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लोक आɉा और लोक कथाओ ंकɞ महūा नाथ पंथ परǬरा के 
पɿर¬ेĂ मɪ 

 
नाथ पथं परǬरा मɪ लोक-आɉा केवल धाʃमɡक भावना नहɤ, बʋȀ 
एक जीʃवत सामाʄजक-आƑाʊŵक चेतना है। इसकɞ महūा ʁनǫ 
ʃबƠओु ंमɪ ɍȮ होती है- 
१. साधना और लोकजीवन का सेतु : नाथ पंथ कɞ ʃवशेषता है ʁक वह 
कʀठन शाɇीय माग� को लोकसुलभ बनाता है। गोरखनाथ, मʋĮơनाथ 
आʂद ʄसƆɰ कɞ वाणी लोकभाषा मɪ है, ʄजसस े सामाƲ जन भी योग, 
वैराĥ और आŵानुशासन को समझ सका। लोक-आɉा ने साधना को 
जीवनचया� बना ʂदया।  
२. चमŤार, कɸणा और ʃवȪास : नाथ योʃगयɰ से जुड़ी लोककथाएँ-
रोग ʁनवारण, वषा�, सतंʃत-¬ाʂƻ आʂद-जनमानस मɪ गहर े ʃवȪास को 
जư देती हɭ। ये कथाएँ ¬तीकाŵक ɹप से यह ʂदखाती हɭ ʁक नाथ पथं 
कɸणा और लोककȔाण से जुड़ा ह।ै  
३. सामाʄजक समरसता का आधार : नाथ पथं जाʃत, वग� और 
कम�काŞीय भेदभाव से ऊपर उठकर मानव-समता का संदेश देता है। 
लोक-आɉा के माƑम से यह सƠेश �ाǶ समाज तक पɺँचा, ʄजसस े
सामाʄजक समरसता सɼुढ़ ɺई।  
४. लोकसंȿृʃत मɪ नाथ ¬भाव : लोकगीत, कथाएँ, मलेे, मठ और 
धूनी-परǬरा नाथ पथं कɞ लोकɕीकृʃत के ¬माण हɭ। गोरखपुर, 
गोगामेड़ी, काʀठयावाड़, नेपाल आʂद Fे§ɰ मɪ नाथ संत लोकदेवता के 
ɹप मɪ पʄूजत हɭ-यह लोक-आɉा कɞ Ȝापकता दशा�ता ह।ै  
५. शाɇ और अनुभव का समƳय : नाथ परǬरा मɪ लोक-आɉा 
अƣʃवȪास नहɤ, बʋȀ अनभुव-ʄसƆ साधना पर आधाɿरत है। यहाँ 
शाɇ का सǵान है, परƙु ¬ŷF अनुभूʃत को ¬ाथʃमकता-यही कारण 
है ʁक लोक इसे आŵसात कर सका।  
६. ʁनरƙरता और जीवƙता : लोक-आɉा के कारण ही नाथ पंथ 
आज भी जीवƙ है। समय के साथ ɹप बदला, पर मूल तź-योग, 
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वैराĥ, सहजता-लोकʃवȪास के सहार ेसुरʆFत रहे।  
नाथ पंथ मɪ लोक-आɉा उसकɞ आŵा ह-ैजो दश�न को जनजीवन से जोड़ती है, साधना को Ȝवहार बनाती ह ै

और परǬरा को पीʂढ़यɰ तक जीʃवत रखती है। यʂद आप चाहɪ तो इसे शोध-ʁनबƣ शैली।  
नाथ पथं के पɿर¬ेĂ मɪ लोककथाएँ केवल जनरcजन का साधन नहɤ, बʋȀ परǬरा कɞ दाश�ʁनक, 

साधनाŵक और सामाʄजक चेतना कɞ संवाहक हɭ। इनकɞ महūा ʁनǫ ʃबƠओु ंसे ɍȮ होती है- 
१. दाश�ʁनक तŭɰ का लोकभाȼ- नाथ पथं के गूढ़ योगतŭ-हठयोग, कुŞʆलनी, सहज अवɉा, वैराĥ-शाɇीय 
ɹप मɪ कʀठन हɭ। लोककथाएँ इƸɪ सरल ¬तीकɰ के माƑम से ¬Ʌुत करती हɭ। गोरखनाथ-मʋĮơनाथ से जुड़ी 
कथाएँ गुɸ-ʄशȼ परǬरा, साधना कɞ परीFा और आŵानुशासन को सहज ɹप मɪ समझाती हɭ।  
२. साधक-आदश� कɞ ɉापना- लोककथाओ ं मɪ नाथ योगी आदश� साधक के ɹप मɪ उभरते हɭ-संयमी, ʁनभɥक, 
कɸणामय और लोकोपकारी। इन कथाओ ं के माƑम से लोक समाज मɪ यह धारणा बनी ʁक साधना का उƅेȨ 
केवल मोF नहɤ, बʋȀ लोककȔाण भी ह।ै  
३. चमŤार-तŭ का ¬तीकाŵक अथ�- नाथ लोककथाओ ं मɪ वʆणɡत चमŤार(रोगनाश, वषा�-ʁनयƛण, 
मृतसंजीवनी आʂद)बाɚ चमŤार से अʄधक आƙɿरक ʄसʆƆ और आŵबल के ¬तीक हɭ। लोककथा इƸɪ अनुभूʃत-
¬धान भाषा मɪ Ȝë करती है, ʄजसस ेजनʃवȪास सɼुढ़ होता है।  
४. सामाʄजक समरसता का संवध�न- लोककथाओ ंमɪ नाथ पथं जाʃत, वण� और कम�काŞीय भेदभाव से पर ेʂदखाई 
देता है। योगी राजा को उपदेश देता है, शू© और ɇी को भी साधना का अʄधकारी माना जाता है। इससे समाज मɪ 
समता और मानवीय गɿरमा कɞ भावना पȮु होती है।  
५. परǬरा कɞ ʁनरƙरता और संरFण- ʆलʇखत �Ɲɰ कɞ पɺँच सीʃमत रही, पर लोककथाएँ ´ुʃत-परǬरा से पीढ़ी-
दर-पीढ़ी चलɤ। इसी कारण नाथ पथं का दश�न गाँव-गाँव तक पɺँचा और परǬरा जीʃवत रही।  
६. लोकसंȿृʃत मɪ नाथ ¬भाव- गोगाजी, बालकनाथ, मʋĮơनाथ, गोरखनाथ आʂद स ेजुड़ी लोककथाएँ मलेे, ³त, 
गीत और अनुȲानɰ मɪ आज भी जीवंत हɭ। यह दशा�ता है ʁक नाथ पथं लोककथा के माƑम से लोकदेवता परǬरा मɪ 
ɹपाƙɿरत ɺआ।  
७. आƑाʊŵक अनुशासन का ʅशFण- कथाओ ंमɪ गुɸ कɞ परीFा, ʄशȼ कɞ भʄë, अहंकार-ŷाग और संयम जसै े
तŭ बार-बार आते हɭ। इस ¬कार लोककथाएँ अनौपचाɿरक आƑाʊŵक ʄशFा का माƑम बनती हɭ।  

नाथ पथं के सƠभ� मɪ लोककथाएँ दश�न का लोकानुवाद हɭ-वे साधना को कथा बनाती हɭ, योग को 
जीवनमूȔ मɪ ɹपाƙɿरत करती हɭऔर परǬरा को जनमानस मɪ ɉायी ɉान देती हɭ।  
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