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मानवीय जवै सʂृȮ एवं ʃवकास कɞ अवधारणा :  
साĐं-योग दश�न के ʃवशेष सƠभ� मɪ 

 
शोध-सार : साĐं-योग के अनुसार, मनुȼ जरायुज सृʂȮ का ¬ाणी है। 
मनुȼ के ʆलए कहा गया है ʁक ‘न देहमा§तः कमा�ʃधकारɿरźं 
वʅैशȯ´ुतेः’ अथा�त् केवल शरीरधारण करने मा§ से ही कम� का 
अʄधकार ¬ाƻ नहɤ हो जाता है। कम� करने के ʆलए मनȼु को शरीर के 
अʃतɿरë अनेक योĥताएं ʃवकʄसत करनी होती है, अनेक ʄसʆƆयाँ ¬ाƻ 
करनी होती है। मनुȼ कɞ इस ʃवकास या§ा को जʃैवक पɿरवत�न कɞ 
ɼʂȮ से देखा जा सकता है। ʃवकास कɞ यह या§ा एक जư से पणू� होने 
वाली नहɤ है। इसके ʆलए जưांतर का ʃवचार वैʂदक वाTमय मɪ ɍȮतः 
ʃमलता है। जीव कɞ यह ʃवकास या§ा ही मनुȼ मɪ जैʃवक पɿरवत�न का 
आधार कही जा सकती है। यह जैʃवक पɿरवत�न केवल अपने जैसे 
¬ाʆणयɰ को उűƧ करना नहɤ अʂपतु अपने से जैʃवक ɹप से उƧत मनुȼ 
को उűƧ करना है। ऋĨेद मɪ कहा गया है ‘मनुभ�व जनया दैȜं जनम्’ 
अथा�त् मनुȼ बन और उƧत सƙानɰ को उűƧ कर। यही मनुȼ का 
वाɅʃवक जैʃवक उƅेȨ कहा जा सकता है। इस उƅेȨ कɞ ʄसʆƆ 
केवल जư के पȢात् और मृŷु से पूव� ही सǱव है। मृŷु के पȢात् 
आŵा अपने अपवू� के आधार पर केवल ´ेȲ गभ� ¬ाʂƻ कɞ इĮा ही कर 
सकता है और यह इĮा भी तभी पूण� हो सकती है, जब उसने पवू� जư 
के समय अपने से उƧत प§ु-पु§ीयɰ को जư ʂदया हो। अतः ¬ŷF या 
अ¬ŷF दोनɰ ɹपɰ से मनȼु के समाने मुʄë के ʆलए केवल एक ही 
ʃवकȏ ʂदखाई देता है ʁक वह उƧत ɹप से जैʃवक सƙानɰ को उűƧ 
कर।े इस उƅेȨपʃूतɡ  के ʆलए भारतीय ऋʃषयɰ ने ʄजस ʃवʄध को अपनाया 
उसे ही ‘योग’ के ɹप मɪ समाज को ʂदया। योग के ƍारा मनुȼ अपने 
शरीर मɪ उन सभी Fमताओ ंऔर योĥताओ ंको ʃवकʄसत कर सकता है, 
ʄजनके ƍारा वह अपने सवɱĭ लĂ अथा�त् मुʄë को ¬ाƻ कर सकता 
है, साथ ही योग ƍारा अʄजɡत अपनी Fमताओ ंऔर योĥताओ ंको अपनी 
सƙʃत मɪ ɉानाƙɿरत कर मानव जाʃत का कȔाण भी कर सकता है। 
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महŭपूण� शǗावली : जीनोटाइप, फेनोटाइप, जरायुज ¬ाणी, सांकʌȏक और सांʄसʆƆक सृʂȮ। 
शोध-¬Ʌावना : मानव सǥता का इʃतहास मूलतः ɕय ं के अʊɅź, जगत् कɞ उűʄū और जीवन के �ʃमक 
ʃवकास को समझने कɞ उŻकुता का इʃतहास रहा है। आधुʁनक जीवʃवGान (Biological Science) जहाँ जैव-
ʃवकास (Biological Evolution) कɞ ¬ʂ�या को भौʃतक, रासायʁनक एवं जैʃवक पɿरवत�नɰ के माƑम से ɍȮ 
करता है, वहɤ ¬ाचीन भारतीय मनीषा ने दश�न और अƑाŵ के माƑम से सʂृȮ एवं जीवन के ʃवकास कɞ अŷतं 
सूĀ एवं Ȝापक ȜाĐा ¬Ʌुत कɞ है। भारतीय दश�न कɞ ष\दश�न परǬरा मɪ साĐं और योग दश�न का ɉान अʃत 
महŭपूण� है। ये दोनɰ दश�न एक ही तŭमीमांसीय धरातल को साझा करते हɭ, जहाँ सांĐ ʄसƆाƙ पF ¬Ʌुत 
करता है और योग उसका Ȝावहाɿरक अथा�त् ¬ायोʃगक पF के ƍारा मानवीय Fमताओ ंका ʃवकास करता है। 

साĐं-योग दश�न कɞ मूल माƲता 'सŤाय�वाद' और 'पɿरणामवाद' पर आधाɿरत ह,ै ʄजसके अनुसार काय� 
अपनी उűʄū से पवू� कारण मɪ सूĀ ɹप से ʃवƌमान रहता है। इस दश�न मɪ सǬूण� भौʃतक एवं मानʄसक जगत् का 
मूल कारण '¬कृʃत' अथा�त् - सत्, रज, तम को माना गया है। चेतन तŭ 'पɸुष' के साʁनƑ से ¬कृʃत मɪ Fोभ उűƧ 
होता है और सूĀ तŭ महत अथा�त् बुʆƆ से ɉूल पंचमहाभूत कɞ ओर सʂृȮ ʃवकास का �म ¬ारǱ होता है। महʃषɡ 
पतंजʆल ने योगसू§ मɪ "जाŷƙरपɿरणामः ¬कृŷापूरात्" (योगस§ू 4/2) के माƑम से एक ¬जाʃत से दसूरी ¬जाʃत 
मɪ ɹपांतरण और जैव-ʃवकास के सूĀ ʁनयमɰ का संकेत ʂदया है। 

आधुʁनक युग मɪ जहाँ चाș� डाʃवɡन और उūर-डाʃवɡनवादी ʄसƆाƙɰ ने जैव-ʃवकास को याɼʋĮक 
उűɿरवत�न (Random Mutation) और ¬ाकृʃतक चयन (Natural Selection) के ɹप मɪ देखा है, वहɤ साĐं-
योग कɞ ɼʂȮ ʃवकास को केवल भौʃतक न मानकर ʄचū, मन, और चेतना के ʃवकास से जोड़कर स¬योजन 
(Teleological) मानती है। अतः आधुʁनक ʃवGान और ¬ाचीन दश�न के मƑ इस वैचाɿरक सेतु का अƑयन करना 
अŷंत ¬ासʃंगक एवं आवȨक हो जाता है। 
शोध का उƅेȨ एवं शोध पƆʃत : ¬कृत शोध काय� का मĐु उƅेȨ साĐं-योग दश�न के आलोक मɪ 'मानवीय जैव 
सृʂȮ एवं ʃवकास' कɞ अवधारणा का अनुशीलन करना तथा इसके मूल ʄसƆाƙɰ कɞ ¬ासʃंगकता को आधुʁनक 
ʃवकासवादी ʄसƆाƙɰ के सƠभ� मɪ रखेांʁकत करना है। इस उƅेȨ कɞ ¬ाʂƻ हेतु ¬Ʌतु अƑयन मɪ मĐु ɹप से 
गुणाŵक शोध ɼʂȮकोण (Qualitative Research Approach) को अपनाया गया है, ʄजसके अƙग�त 
ʁनǫʆलʇखत पƆʃतयɰ व ¶ोतɰ का समʈƳत ¬योग ʁकया गया है – 
 पाœ-समीFाŵक एवं दाश�ʁनक ʃवȩेषणाŵक पƆʃत – इसके माƑम से सांĐ-योग परǬरा के ¬ाथʃमक 

आष� �ंथɰ—जैसे सांĐकाɿरका, पातंजल योगसू§, Ȝासभाȼ एवं तŭवैशारदी—के मूल संȿृत पाठɰ का 
गǱीर अनुशीलन करते ɺए सŤाय�वाद, पɿरणामवाद तथा ʂ§गुण ʄसƆाƙ का ताʁकɡ क ʃवȩेषण ʁकया गया है। 

 तुलनाŵक पƆʃत – इसके ƍारा सांĐ-योग के 'सूĀ से ɉूल तŭ-पɿरणाम' एवं महʃषɡ पतंजʆल के ʄसƆाƙ 
कɞ तुलना आधुʁनक जीवʃवGान के 'जैव-ʃवकास ʄसƆाƙ' से करते ɺए दोनɰ के वैचाɿरक साǶ और वैषǶ का 
मȔूांकन ʁकया गया है। 

 ¶ोतɰ का संयोजन – अƑयन हेतु ¬ाथʃमक ¶ोतɰ के ɹप मɪ शाɇीय मलू �ंथɰ व भाȼɰ तथा ʂƍतीयक ¶ोतɰ 
के ɹप मɪ ¬ामाʆणक शोध-¬बंधɰ, संदभ�-पɅुकɰ एवं पीयर-ɿरȜूड (Peer-reviewed) शोध-पʂ§काओ ं का 
¬योग ʁकया गया है। 

ʃवषय ʃवȩेषण एवं ʃववचेन : जैव-सृʂȮ एवं ʃवकास या जैʃवक ʃवकास ʁकसी भी जीव मɪ होने वाले उƧत ʂदशा मɪ वे 
पɿरवत�न हɭ ʄजसके कारण उनकɞ आनुवंʄशक Fमता (जीनोटाइप) को काय�शील पɿरपý ¬णाली (फेनोटाइप) मɪ 
पɿरवʃतɡत ʁकया जाता है।1 जीनोटाइप ʁकसी भी जीव को उसके माता-ʂपता से ʃमलने वाली वह Fमता है, ʄजसको 
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उसके माता-ʂपता ने ʃवरासत के ɹप मɪ एक लǮी ʃवकास-या§ा के पȢात् अʄजɡत ʁकया है।2 जबʁक फेनोटाइप जीव 
कɞ ɕयं अʄजɡत योĥता है, ʄजसको उसने पया�वरण से संघष� कर ¬ाƻ कɞ है।3 ये दोनɰ योĥताएं ʃमलकर यह ʁनʅȢत 
करती है ʁक जीव, ईȪर ¬दū जीवन कɞ अनुकूल एवं ¬ʃतकूल ¬ʋɉʃतयɰ मɪ अपने आपको जीʃवत रख पता है अथवा 
नहɤ। जो जीव इन दोनɰ Fमताओ ंको अपने आप मɪ समाʂहत कर लेता है, वह जीवन कɞ संभानवाओ ंपर ʃवजय ¬ाƻ 
कर, अपने ƍारा अʄजɡत शʄë को अपनी सƙʃत मɪ ¬जनन के माƑम से भावी पीढ़ी मɪ ɉानाƙɿरत कर देता है और जो 
जीव अपने आप मɪ इन दोनɰ Fमताओ ंको समाʂहत नहɤ कर पता, वह जीवन कɞ �ʃमक वृʆƆ मɪ लुƻ हो जाता है। 
चाș� डाʃवɡन ने इस ¬ʂ�या को ‘¬ाकृʃतक चयन’ (natural selection) नाम ʂदया है।4 

जब पƁृी पर जीवन कɞ संभावनाओ ंने जư ʆलया तब पƁृी पर अनेक ¬कार से जीवɰ कɞ सृʂȮ ɺई। साĐं-
दश�न मɪ इनकɞ संĐा छः कही गई हɭ। ऊȺज, अŞज, जरायुज, उʅƊज, सांकʌȏक और साʄंसʆƆक।5 ऊȺज सʂृȮ के 
¬ाणी वे होते हɭ, जो ऊȺा आʂद से उűƧ पसीने या सड़न से उűƧ होते हɭ। अŞज सृʂȮ के ¬ाणी अŞे से उűƧ ¬ाणी 
हɭ। जरायुज सृʂȮ के ¬ाणी ʆझȕी से उűƧ ¬ाणी हɭ। उʅƊज जो जमीन से उűƧ होते हɭ। सांकʌȏक जो ʃबना माता-
ʂपता के ईȪर के संकȏ मा§ से ही उűƧ हो जाते हɭ तथा सांʄसʆƆक अथा�त् जो अŷƙ ʄसʆƆ ¬ाƻ कर लेने पर 
अपनी इĮानुसार शरीर धारण कर लेते हɭ। पंचभूतɰ मɪ इन सभी ¬कार कɞ सृʂȮयɰ का उपदान कारण पृƁी है, अƲ 
शेष भूत गौण कारण है।6 

इन सभी सृʂȮयɰ मɪ मनुȼ जरायुज सृʂȮ का ¬ाणी है और मनȼु के ʆलए सांĐ-दश�न मɪ कहा गया है ʁक ‘न 
देहमा§तः कमा�ʃधकारɿरźं वʅैशȯ´ुतेः7’ अथा�त् केवल शरीरधारण करने मा§ से ही कम� का अʄधकार ¬ाƻ नहɤ 
हो जाता है। कम� करने के ʆलए मनȼु को शरीर से अʃतɿरë अनेक योĥताएं एवं Fमताएं ʃवकʄसत करनी होती ह ै
अथा�त् अनेक ʄसʆƆयाँ ¬ाƻ करनी होती हɭ। मनȼु कɞ जरायुज सृʂȮ से सांʄसʆƆक सृʂȮ कɞ सǬूण� ʃवकास या§ा को 
जैʃवक पɿरवत�न कɞ ɼʂȮ से देखा जा सकता है। जैव-ʃवकास कɞ यह या§ा एक जư से पणू� होने वाली या§ा नहɤ है। 
इसके ʆलए जीव को अनेक जưɰ से होकर गुजरना पड़ता है। इस या§ा मɪ जीव को केवल दो ¬कार कɞ ɕतं§ता ¬ाƻ 
होती है – ¬थम अपने आप को योग-माग� पर ले जाए और ʂƍतीय एक ´Ȯे ¬जनन ʃवʄध का चुनाव कर।े अपने आपको 
योग-माग� पर ले जाना ही जैव-ʃवGान मɪ फेनोटाइप ¬णाली के ɹप मɪ और अपनी अʄजɡत Fमताओ ंको जीन के ƍारा 
¬जनन के माƑम से अपनी सƙानɰ को ¬दान करना जेनोटाइप ¬णाली के ɹप मɪ देखा जा सकता है।  

मनुȼ का उƅेȨ केवल जư लेकर मŷृु तक कɞ या§ा को परूा करना नहɤ है, अʂपतु यह एक पूण� वैGाʁनक 
ɹप से जैʃवक पɿरवत�न के ƍारा अपने से उūम मनȼुɰ को उűƧ कर उनको यौʃगक ʄसʆƆयɰ हेतु अनुकूल वातावरण 
¬दान करना ह,ै ʄजससे वे जरायुज से सांʄसʆƆक  सृʂȮ को ¬ाƻ होकर ɕेĮापूव�क शरीर धारण कर अपने मूल उƅेȨ 
अथा�त् मोF को ¬ाƻ कर सव�दा आनƠ मɪ रहɪ।8 ऋĨेद मɪ भी कहा गया है ‘मनुभ�व जनया दैȜं जनम्9’ अथा�त् मनुȼ 
बन और उƧत सƙानɰ को उűƧ कर। यही मनुȼ का वाɅʃवक जैʃवक उƅेȨ कहा जा सकता है। इस उƅेȨ कɞ 
ʄसʆƆ केवल जư के पȢात् और मŷृु से पवू� ही संभव हो सकती है। मृŷु के पȢात् जीव अपने अपूव� के आधार पर, 
सूĀ शरीर के बƣन मɪ, ऋत् कɞ वैʂदक Ȝवɉा के अधीन होता है। इस अवɉा मɪ वह केवल ´ेȲ गभ� ¬ाʂƻ कɞ 
इĮामा§ ही कर सकता है और यह इĮा भी तभी पूण� हो सकती है जब उसने पूव�-जư मɪ अपने से उƧत प§ु-प§ुीयɰ 
को जư ʂदया हो। अतः ¬ŷF या अ¬ŷF दोनɰ ɹपɰ से मनुȼ के समाने मुʄë का केवल एक ही ʃवकȏ ʂदखाई 
देता है और वह है - योग के ƍारा ɕयं को ʄसƆ कर अपनी ʄसʆƆयɰ को ¬जनन Fमता के माƑम से अपनी सƙानɰ मɪ 
संȿार के ɹप मɪ ɉानाƙɿरत कर दे।  

इस ¬कार उपयु�ë ʃववरण से यह तो ɍȮ है ʁक यʂद मनुȼ अपनी जैव-ʃवकास कɞ या§ा को अपने उŤष� 
तक पɺँचाना चाहता है, तब उसे अपनी सǬूण� या§ा को दो ʃवभागɰ मɪ ʃवभë करनी चाʂहए – ¬थम, मनȼु अपने 
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ƍारा अʄजɡत शʄëयɰ को संतानोűʄū के माƑम से भावी पीढ़ी को ɉानाƙɿरत कर े और ʂƍतीय, योग के ƍारा 
जरायुज ´ेणी के ¬ाणी से सांʄसʆƆक ´ेणी के ¬ाणी कɞ ʄसʆƆयाँ ¬ाƻ कर।े इन दोनɰ ʃवʄधयɰ को हम साĐं-योग मɪ 
वʆणɡत जैव-ʃवकास �म के ɹप मɪ दो ¬कार देख सकते हɭ – 
1. संȿार ɹप मɪ ¬ाƻ शʃë – साĐं-दश�न मɪ वʆणɡत सृʂȮ ʃवGान मɪ मनुȼ का आʃवभा�व तीन ¬कार से बतलाया 

गया है – सांकʌȏक, जरायुज और सांʄसʆƆक। आʂद काल मɪ सांकʌȏक सृʂȮ हेतु ईȪर ने ´ेȮ पɸुषɰ को अपने 
संकȏ से उűƧ ʁकया और वेदɰ का Gान उनके अंतःकरण मɪ ¬काʄशत ʁकया।10 सांकʌȏक सृʂȮ मɪ ईȪर सैकड़ɰ 
सह¶ɰ युवा मनुȼɰ को उűƧ करता है।11 इसके बाद जरायुज सृʂȮ का आʃवभा�व ɺआ, ʄजस ेमथैुनी सृʂȮ भी कहते 
है, ʄजसमɪ माता-ʂपता ʃमलकर अपनी सƙानɰ को उűƧ करते हɭ।12 इस ʂ�या के ʁनʃमū भारतीय शाɇɰ मɪ वʆणɡत 
16 संȿारɰ मɪ से गभा�धान संȿार को बɺत महŭ ʂदया गया है। गभा�धान संȿार के ʃवषय मɪ ʁनɸë का ऋʃष 
कहता है ʁक सƙान, माता-ʂपता ƍारा अʄजɡत शʄëयɰ का सʄंचत ɹप होती है, जो एक ¬कार से उनकɞ ही आŵा 
होती है।13 इस ʃवʄध का आंʄशक ɕɹप ही आधुʁनक मानव-ʃवGान मɪ जीनोटाइप ¬णाली के ɹप मɪ ¬चʆलत 
माना जा सकता है।  

2. अǥास-वैराĥ से ¬ाƻ शʃë – यह वह माग� है, ʄजसमɪ मनुȼ संȿारɰ से ¬ाƻ शʄëयɰ कɞ वृʆƆ करता है। इस 
माग� पर वह ɕयं से अʄजɡत ʄसʆƆयɰ को ¬ाƻ होता ɺआ साʄंसʆƆक सृʂȮ कɞ योĥता को ¬ाƻ करता है। योगी 
ʂफर जरायुज सृʂȮ का दास नहɤ रहता। वह अपने परम लĂ कɞ ¬ाʂƻ के ʆलए ʁनरƙर नए-नए शरीर को ¬ाƻ 
होता ɺआ अƙतः मुʄë को ¬ाƻ कर लेता है। इस सृʂȮ मɪ योगी को ʁकसी सांसाɿरक गुɸ कɞ आवȨकता नहɤ 
होती, ûɰʁक सांकʌȏक और साʄंसʆƆक सृʂȮ मɪ ɕयं ईȪर ही गुɸ होता है।14 साʄंसʆƆक सृʂȮ से उűƧ योगी 
को अपने सभी पवू�-जưɰ से ¬ाƻ Gान एवं ʄसʆƆयɰ का अनुभव रहता है।15 इस ʃवʄध को योग-दश�न मɪ महʃषɡ 
पतंजʆल ने अनुशाʄसत ʁकया है।16 जैव-ʃवकास कɞ यह या§ा अǥास एवं वैराĥ से आरǱ17 होती ɺई, सȿंार स े
¬ाƻ पूव� जư कɞ ʄचū-वृʄūयɰ को रोकते ɺए18, अपने उŤष� ɕɹप को ¬ाƻ कर लेती है।19 इस ʃवʄध का 
आंʄशक ɕɹप ही आधुʁनक मानव-ʃवGान मɪ फेनोटाइप ¬णाली के ɹप मɪ ¬चʆलत माना जा सकता है। 

ʁनȬष� : इस ¬कार ʁनȬष� ɹप मɪ कहा जा सकता है ʁक  साĐं एवं योग दश�न मɪ मानवीय जैव-सृʂȮ एवं ʃवकास 
कɞ ʄजस अवधारणा का वण�न ʃमलता है उसे मानव जाʃत के उŤष� को ¬ाƻ करने के ʆलए भारतीय ऋʃषयɰ न े
‘साĐं-योग’ के ɹप मɪ समाज को ʂदया। वत�मान ʃवGान भले ही जैव-ʃवकास कɞ अनेक अवधारनाएँ ¬Ʌुत कर चुका 
है, परƙु मानवीय जैव-ʃवकास कɞ साĐं-योग कɞ अवधारणा एवं मानवीय उŤष� को ¬ाƻ करने कɞ ¬ाकृत ʃवʄध ह ै
जो आज भी यथेȮ एवं ¬ासʃंगक है। सांĐ-योग कɞ मानवीय जैव-सृʂȮ एवं ʃवकास कɞ अवधारणा के ƍारा ही मनȼु 
अपने शरीर मɪ उन सभी Fमताओ ंएवं योĥताओ ंको ʃवकʄसत कर सकता है ʄजनके ƍारा वह अपने सवɱĭ लĂ 
‘मʄुë’ को ¬ाƻ कर, अपने ƍारा अʄजɡत शʄëयɰ एवं Gान के ƍारा उūम सƙानɰ को उűƧ कर, एक ´ेȮ समाज को 
ɉाʂपत कर सकता है। 
शोध कɞ भावी ʂदशाएं : ¬ŷेक गृहɉी अथा�त् पʃत-पůी हमशेा अपन ेƍारा उűƧ सƙानɰ का सवाɟगीण ʃवकास 
चाहता है। वत�मान ʃवGान ने जहाँ बĭɰ के बौʆƆक ʃवकास के ʆलए नए-नए ¬ो�ाम ʃवकʄसत ʁकये है वहɤ इस 
ʄशFण पɿरपाठी से बĭɰ मɪ अनेक शरीर सǮƣी रोग उűƧ भी ɺए है, जसेे –बĭɰ कɞ छोटी उ° मɪ ही आँखɰ मɪ ɼʂȮ 
दोष समɓा का बढ़ना। यʂद साĐं-योग कɞ जैव-ʃवकास पƆʃत को ʄशFण के तीनɰ Ʌरɰ अथा�त् ɑृʃत, बोध और 
ʄचƙन Ʌर पर ʃवशेषGɰ के ƍारा Ȝवहाɿरक ɕɹप मɪ लागू ʁकया जाए तब सǱाʃवत पɿरणाम मानव-जैव ʃवकास 
के अनुकूल ʂदखाई देते हɭ। अतः इस ʂदशा मɪ एक Ȝापक एवं सतत् शोध कɞ आवȨकता ¬तीत होती है।  
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