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   गुɸ गोरखनाथ के नʃैतक उपदेश: एक ʃववेचन 
 
भारतीय जीवन मɪ संचɿरत होने वाली आƑाʊŵक ¬वृʄū वैʂदककाल से 
ही अबाƑगʃत से ¬वाʂहत होती रही है। ¬ŷेक ʃवचारधारा अपने युग 
और पɿरʋɉʃतयɰ के अनुसार ʃवकास करती है और नवीन ɸप �हण 
करती है। उƸी पɿरʋɉʃतयɰ के कारण आए पɿरवत�न का ¬भाव उस 
समय के मानव मन पर पड़ना ɕाभाʃवक है। इसी पɿरवत�न के ¬भाव से 
बौƆ धम� मɪ मƛयान, मƛयान का व�यान मɪ, व�यान का सहजयान मɪ 
और सहजयान का नाथ सं¬दाय मɪ ʃवकास ɺआ। ʂहƠी शǗकोश मɪ 
नाथ का अथ� ɕामी, ¬भु, अʄधपʃत माʆलक, गोरखपथंी सं¬दाय आʂद 
से ʆलया गया है। डॉ.हजारी ¬साद ʂƍवेदी के अनुसार- “ ‘ना’ का अथ� 
‘अनाʂद’ ɸप और ‘थ’ का अथ� है(भुवन§य का) ‘ɉाʂपत होना’, इस 
¬कार नाथ मत का ɍȮाथ� वह अनाʂद धम� है जो भुवन§य का ʋɉʃत 
का कारण है। ´ी गोरF को इसी कारण से नाथ कहा जाता है। ʂफर ‘ना’ 
शǗ का अथ� नाथ ®ə जो मोF-दान मɪ दF है उनका Gान कराना ह ै
और ‘थ’ का अथ� है (अGान के सामƀ� को) ɉʃगत करने वाला।”1 

नाथ परंपरा मɪ आʂदनाथ ʄशव को माना गया है। मानव गुɸओ ं मɪ 
मŽɪ©नाथ नाथ परपंरा के ¬थम आचाय� हɭ। जो गोरखनाथ के गुɸ थे। 
आचाय� शुü ने गोरखनाथ को चौरासी ʄसƆɰ मɪ ʃगना है, ʄजƸɰन े
व�याʁनयɰ के अȩील और वीभŻ ʃवधानɰ के चलते अपना माग� अलग 
कर ʆलया। इनकɞ सĐंा नौ थी।2 ड़ॉ. हजारी ¬साद ʂƍवेदी ने गोरखनाथ 
को अपने युग के सबसे बड़े नेता और शंकराचाय� के बाद दसूर े
¬भावशाली और मʂहमाʈƳत महापुɸष माना है। उƸɰने अपने उपदेशɰ 
को लोकभाषा मɪ ¬चाɿरत ʁकया। ʂहƠी साʂहŷ  के संत साʂहŷ पर 
नाथɰ का ¬भाव ɍȮ ʂदखाई पड़ता है।3 गोरखनाथ कɞ रचनाओ ं कɞ 
संĐा चालीस मानी जाती है, ʁकƙु डॉ. बड़Ɓाल ने केवल चौदह 
रचनाएं ही मानी हɭ। उनकɞ रचनाओ ंमɪ मन कɞ शुƆता, गुɸ कɞ मʂहमा, 
इंʂ©यɰ का संयम, वैराĥ, कंुडʆलनी-जागरण, ¬ाण-साधना, नीʃत, धम� 
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साधना और उपदेशाŵक रचनाओ ंसे ®ə के ʁनɸपण संबंधी भावनाओ ंका समावेश ʃमलता है।4 डॉ. हजारी ¬साद 
ʂƍवेदी नाथ सं¬दाय का ʂहƠी साʂहŷ मɪ महŭ बताते ɺए कहते है- “नाथ साʂहŷ ने परवतɥ सƙɰ के ʆलए 
´Ɔाचरण ¬धान धम� कɞ पȲृभूʃम तैयार कर दी। ʄजन सƙ-साधनकɰ कɞ रचनाओ ंसे ʂहƠी साʂहŷ गौरवाʈƳत ह,ै 
उƸɪ बɺत कुछ बनी-बनाई भूʃम ʃमली थी।”5  
गोरखनाथ कɞ नीʃत और साधना संबंधी ¬वृʄūयां इस ¬कार हɭ- 
गोरखनाथ ईȪर(आŵा) को सव�§(ʃवƌामान) Ȝाƻ मानते है। ʄजस का न उदय होता है न अंत। उसका न रात है और न 
ʂदन। वो सबसे जुड़ा ɺआ है। ईȪर का वास सुĀ और ɉूल सभी ओर Ȝाƻ है।  
“उदै न अɅ राʃत न ʂदन, सरब ेसचराचर भाव न ʂभन। 
सोई ʁनरजंन डाल न मलू, सब� Ȝापीक सुषम न अɉूल।।”6 

नाथ सं¬दाय मɪ गुɹ का परम आवȨक माना गया है ʄजसके ʃबना उƸɪ Gान कɞ ¬ाʂƻ नहɤ हो सकती। गोरखनाथ 
“गुɹ के ʃबना ʄशȼ को ʁनगुणा मानते है। 
गुर कɞजै गʂहला ʁनगुरा न रʂहला, गुर ʃबन ĥंन न पायला र ेभाईला।।”7 

अहंकारी अहंकार से भरा ɺआ होने के कारण गुɹ कɞ खोज नहɤ करता, ʄजसके कारण उसका शरीरपात हो जाता ह ै
और दसूरी ओर गुɹ कɞ खोज करने वाला, गुɹ कɞ खोज कर जीवन ¬ाƻ करता है और अमर हो जाता है। 
“गुɸ कɞ बाचा षोजै नांही, अहकंारी अहंकार करै। 
पोजी जीवɭ पोʄज गुɹ कɳ, अहंकारी का ǁंड षर।ै।”8 

नाथɰ ने मन को साधने पर बɺत बल ʂदया। गोरखनाथ कहते है- अगर मन शुƆ है तो कठौती मɪ ही गंगा है अथा�त् जहा ँ
चाहɰ वही गंगा ʃवƌामान है। अगर माया के बंधन मɪ पड़े मन अथवा जीव को मुë कर ʂदया तो सारा जगत ही चेला 
हो जाएगा। गोरथनाथ सŷ ɕɹप का वण�न करते हɭ जो उस परम तŭ का ʃवचार करɪगे, वह ɹप और रखेा से रʂहत 
हो जाएंगे।   
           “अवधू मन चंगा तौ कठौती ही गंगा, बांƑा मेȚा तौ जगत चेला। 
बदंत गोरष सʃत सɹप तत ʃबचारɭ ते रषे न ɹप।।”9 

नाथ सं¬दाय मɪ गृहɉ जीवन और जगत के ¬ʃत असंतोष भाव रहा है, सांसाɿरक भोग के ¬ʃत जोगी को उदास रहना 
चाʂहए। संसार को माया कहा है, इनसे मुë होकर ही जोगी उस परम तŭ, ʁनरजंन को ¬ाƻ कर सकता है। 
“जोगी सोई जाʆणये जग तɭ रहे उदास। 
तत ʁनरजंण पाइये कहै मछंदरनाथ।।”10 

³त का सामाƲ अथ� है धारण करना। गोरखनाथ जीव को अपने जीवन मɪ शील भाव, संतोष, शमा करना, दया करना, 
दान-पŢु करना यह पाँचɰ साधू मɪ होने चाʂहए। 
“सील ®त संकोप ®त, ʃछमा दया ®त दांन। 

ये पाचɳ ®त जो गहै, सोई साध सुजांन।। 
  इन ®तां का जांणɳ भेद। आपै करता आपै देव। 
        मन पवनां लै उनमन रहै। एते ®त गोरषनाथ जी कहै।11 

योगी का रहन- सहन मƑ माग� वाला होना चाʂहए। उसे भोग और ŷाग पर संयम रखना चाʂहए। भोĥ पदाथ� उसके 
सामने भी हो तो उनसे आसʄë नहɤ  होनी चाʂहए। जो ऐसा सयंम कर सके, उसी योगी के भीतर साधना का भँडार 
बसता है। 
“नौ लष पातɿर आगɭ नाचɭ, पीछै सहज अषाड़ा। 
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ऐसɭ मन लै जोगी षेलै, तभ अंतɿर बसे भँडारा।।”12 

नाथ सं¬दाय मɪ परमाŵा का रहɓवाद के दश�न होते है। ʃवकारɰ के भीतर से ʁनʃवɡकार तŭ का साFाŤार पा 
लेना बɺत कʀठन काय� है। योगी यही करता है। अंजन अथा�त ʃवकारɰ के भीतर ʁनरजंन अथा�त ʃवकारहीन ʄशव को 
उसी ¬कार पा लेता है- जैसे ʃतल मɪ से तेल ʁनकालना। मतू� जगत के अंदर से अमूत� परम तŭ को पाने पर ही परम 
आनंद कɞ ¬ाʂƻ होती है। यही परम तŭ का खेल है।   
“अंजन माʂहɠ  ʁनरजंन भेटया, ʃतल मुय भेटया तेलं।।” 
मूरʃत माʂहɠ  अमरूʃत परɓा, भया ʁनरतंɿर खेलं।।”13 

अƑाŵ मɪ जीव के आवा गमण कɞ बात कही जाती है। गोरखनाथ इसके बार ेमɪ कहते है ʁक यह सब ¯म है, बɺत से 
पंथɰ, महापɹुषɰ ने बताया है। लेʁकन जीव के अƠर चलने वाला अनहद शǗ का जब हमɪ पता चलता है तो परम 
तŭ को महसूस करते है यह शǗ ɹपी धुʁन जीव के शरीर मɪ ही वास करती है। जब इस शǗ का पता चला तो अपने 
मɪ ही उस परम के दश�न हो गए और आवा गमन का धोखा दरू हो गया।   
“आवा गवण भरम का मारग, पुɹषां पंथ बताया। 

सबद अतीत अनाहद बोल,ै अंतɿर गीत समाया।।”14 

           “अनहद धुʁन मɭ रहʁन हमारी ʁनवास है। तź का दʇेख मन लागा। 
आपा माहɤ आपा ¬कटया, जब जाय धोषा भागा।15 

नाथ सं¬दाय मɪ अपने भीतर ही आŵा के होने पर बɺत महŭ ʂदया गया है, इस बार ेमɪ गोरखनाथ कहते है ʁक 
परमाŵा को बाहर ढ़ूढने कɞ जɹरत नहɤ, वह हसार े ही अƠर है। ʄजस ¬कार दप�ण और जल मɪ हमारी ही शʃव 
ʂदखाई पड़ती है, उसी ¬कार परमाŵा का ʆलए बाहर भटकने कɞ जɹरत नहɤ। परमाŵा जीव का शरीर मɪ इस भाʃंत 
ʃवƌामान है लेʁकन ʂदखाई गुɹ कɞ कृपा से ही पड़ता है जैसे- अगʁन मɪ चमक के समान, दधू मɪ मखन होता है।   
“दरपन माही दरसन देȼा, नीर ʁनरतंɿर झांई। 
 आपा मांही आपा ¬गटया, लखै तो दरू न जाई।। 
      चकमक ठरकै अगʁन झर ैयंू, दध मʄध घृघ कɿर लीया। 
 आपा मांही आपा ¬गटया, तब गुɹ सƠेसा दीया।।”16 

नाथ सं¬दाय मɪ शǗ को बɺत महŭ ʂदया गया है। गोरखनाथ कहते है- शǗ ही ताला है, वही परमतŭ को अपन े
भीतर बƠ ʁकए रहता है। शǗ ही वह कंुजी है ʄजसके ƍारा शǗ ɹपी ताला खोल कर उस परमतŭ तक पɺँचा जा 
सकता है। गुɹ कɞ कृपा से शǗ को अƠर से जगाया जा सकता है। उसी शǗ का पसारा सभी ओर है और सब कुछ 
शǗ मɪ ही समाया ɺआ है।   
“सबदʂह ताला सबदʂह कूची सबदʂह सबद भया उʄजयाला। 
कांटा सतेी कांटा पूटै कंूची सेती ताला।।”17 

भʄëकाल मɪ जाप, ʄसमरण पर बल का महŭ नाथ साʂहŷ कɞ देन है, गोरखनाथ इस बार ेमɪ कहते है- मन लगा कर 
ऐसा जाप करो, सोहं-सोहं कɞ वाणी का उपयोग ʁकए ʃबना ही अपने आप उसका गान हो जाए 
“ऐसा जाप जपौ मन लाई, सोहं सोहं अजपा गाई।18 

एक ही ईȪर का पसारा, उसी से सब जीवɰ का उ_űʄū का ʄसƆातं वैʂदक काल से ही भारतीय आƑाʊŵक 
ʃवचारधारा मɪ चलता आ रहा है। इस के बार ेमɪ गोरखनाथ कहते है ʁक एक मɪ ही अनंत है और अनंत मɪ ही एक कɞ 
मौजूदगी है। एक से ही सार ेसंसार कɞ रचना ɺई है, सारा ससंार उसी एक से पदैा होता है और उसी एक मɪ समा जाता 
है- 
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“एक मɭ अनंत अनंत मɭ एकै, एकै अनंत उपाया। 
     अंतɿर एक सɳ परचा ɺवा, तब अनत एक मै समाया।।”19 

नाथɰ ने योग साधना का ʃवकास ʁकया। हठ योग ƍारा इंʇơयɰ पर कर परम तŭ का ¬ाʂƻ कɞ बात कहɤ। इस शरीर 
मɪ गोरखनाथ ने गोता लगाने कɞ बात कɞ है ûɰʁक शरीर के भीतर ही पंच कटार अथा�त मन मौजूद है। मन के कारण 
जीव बेहाल हो जाता है यह पहेली गुɹ कृपा से ही पता चलती है। गुɹ को शीश झुकाना चाʂहए। ʃवƌा पढ़े ɺए को 
Gानी और ʃवƌा न पढ़े को पंʁडत अGानी कहते है। लेʁकन परम तŭ परमाŵा को कोई ®əGानी ही जान सकता है। 

“इस ओजुदा मɭ माɿर लै गोना, कछु मगज भीतɿर ȼाल र।ै 
पंच कटार ह ैभीतɿर, ʁनमस कɿर बेहाल र।ै।”20 

अबूʆझ बʆूझलै हो पंʁडता अकथ कʄथलै कहाणी। 
सीस नवांवत सतगुर ʃमलीया जागत रणैा ʃबहांणी।।” 

ʃवƌा पʂढ़ र कहावै ĥंनी। ʃबनां अʃवƌा कहै अĥांनी। 
परम तत का होय न मरमी। गोरष कहै ते महा अधरमी।।”21 

नाथɰ ने मांस, नशɰ का ʃवरोध ʁकया है और इसके सेवन अनुʄचत माना है। मांस और नशɰ का सेवन करने वाले सदा 
नरक के भाʃगदार बनते है। 

“अवधू मांस भषƙ दया धरम का नाम।मद पीवत तहां ¬ांण ʁनरास।।” 
भंʃग भषंत ĥंन Ƒंन षोवंत। जम दरबारी त ¬ाणी रवंेत।।”22 

योगी धन, जवानी, नारी कɞ ʄचū मɪ आशा नहɤ करता। आŵ संयम रखने वाला पुɹष ही साFात परमाŵा को ¬ाƻ 
कर सकता है। नाद(वाणी) और ʃबƠ(ुवीय�) को सयंʃमत रखने वाला पुɹष साFात ʄशव का ɹप हो जाता है। नाथ 
सं¬दाय मɪ ®əचय�मय जीवन को आदश� माना गया है। 

“धन जोबन कɞ कर ैन आस, ʄचū नाराषै कांʃमʁन पास। 
नाद ʃबƠ ुजाकɪ  घʁट नर,ै ताकɞ सेवा पारवती कर।ै।”23 

ʁनȬष�;  नाथ सं¬दाय ने तŤालीन जनता को कम�काŞ का कड़ी से मुë कर एक नवीन ɼʂȮकोण ¬दान ʁकया और 
मानव जीवन मɪ सदाचार, नैʃतकता, सयंम, मानʄसक पʃव§ता के महŭ को ¬ʃतʃȲत ʁकया। नाथɰ का ¬भाव कबीर 
आʂद संतɰ कɞ वाणी और परवतɥ साʂहŷ पर पड़ा।  
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