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कला एकɞकृत ʅशFणः  मुƅे एवं चुनौʃतया ं
 
सार : कला-एकɞकृत सीखन ेकɞ पेचीदʃगयɰ और ʄशFकɰ और छा§ɰ 
दोनɰ के ʆलए ʄशFण और सीखने को बढ़ाने के ʆलए इसके ʃवʂभƧ लाभɰ 
कɞ जाँच करता है। कलाएँ छा§ɰ को Gान के ʁनमा�ण के ʆलए उपकरण 
¬दान करती हɭ। कलाएँ छा§ɰ को अपनी कला-संबंधी बुʆƆमūा को 
लागू करने के ʆलए ¬ोŻाʂहत करती हɭ ताʁक नई जानकारी को 
अवधारणाओ ंमɪ समझा और Ȝवʋɉत ʁकया जा सके ʄजसका उपयोग 
अथ� बनाने के ʆलए ʁकया जाता है। कलाएँ ȿूलɰ मɪ ʄशFण और सीखन े
कɞ ¬ʂ�या मɪ कई तरह कɞ भूʃमकाएँ ʁनभाती हɭ। ʄशFाʃवदɰ को कFा 
मɪ समय ʃबताने और यह समझने कɞ ज़ɹरत है ʁक ȿूलɰ मɪ वाɅव मɪ 
ûा हो रहा है। अƑयनɰ से पता चलता है ʁक ȿूलɰ मɪ कलाŵक 
¬यासɰ मɪ शाʃमल होना न केवल कला के ʆलए फायदेमदं है, बʋȀ 
छा§ɰ के सीखने को बढ़ाने कɞ Fमता भी रखता है। ʂपछले शोधकता�ओ ं
के दाश�ʁनक ɸख के बावजूद, सभी ¬ʃतʃȲत शʆैFक ʃवशेषG इस बात 
पर सहमत थे ʁक कलाएँ ʄशFण और सीखने कɞ ¬ʂ�या मɪ सकाराŵक 
योगदान देती हɭ। यह अवधारणा प§ जो ʃवʂभƧ ɿरपोटɲ, दɅावेजɰ और 
शोध प§ɰ कɞ समीFाओ ंपर आधाɿरत ह,ै गʆणत और भाषा कला जैसे 
शैFʆणक ʃवषयɰ मɪ कला के संपक�  और छा§ उपलʋǘ के बीच संबंध 
का वण�न ʁकया गया है, और ʃवGान कFाओ ंमɪ कला-एकɞकृत सीखने 
के महź को ʃवɅार से समझाया गया ह।ै कला के माƑम से सीखने से 
छा§ɰ को ɼȨ, नाटकɞय और संगीत कलाओ ंका उपयोग करके ʃवषय-
वɅु से संबंʄधत साम�ी स े अथ� बनाने का अवसर ʃमलता है। यह 
शोधप§ कFाओ ं मɪ कला एकɞकरण के तौर-तरीकɰ और ʄशFण के 
ʆलए कला-एकɞकृत ɼʂȮकोण के ¬भावी काया�Ƴयन के ʆलए ʄशFकɰ 
के ¬ʄशFण कɞ आवȨकता एवम कला एकɞकृत ʄशFण मƅुे एवं 
चुनौʃतयɰ का पता लगाता है। 
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पɿरचय : 
कला एकɞकरण ʄशFाशाɇ एक ऐसी रणनीʃत है जो कला मानकɰ को पाœचया� गʃतʃवʄधयɰ के साथ जोड़ती है 
ताʁक आकष�क संदभ� ¬दान ʁकया जा सके। इसे सीखने के पɿरणामɰ को बढ़ाने के ʆलए कला के साथ और कला के 
माƑम से सीखने कɞ शैFʆणक साम�ी के ɹप मɪ वʆणɡत ʁकया गया है, कला गʃतʃवʄधयɰ को पाœचया� कनेÿन 
¬ʂ�या के ɹप मɪ, और कला से जुड़ी ʄशFा को सीखने कɞ गʃतʃवʄध के साथ सहयोगाŵक जुड़ाव को बढ़ावा देने के 
तरीके के ɹप मɪ वʆणɡत ʁकया गया है। छा§ भागीदारी कला एकɞकरण ʄशFाशाɇ का एक ¬मुख पहलू है। जब 
कFा मɪ कला को एकɞकृत ʁकया जाता है तो छा§ अपने सीखने मɪ सʂ�य भागीदार बन जाते हɭ। यह ɕ-ʄशFण और 
Ȝʄëगत सीखने का अवसर ¬दान करता है। वण�नाŵक ¬वृʄū के अनुसार, ʄजन छा§ɰ ने कला एकɞकरण का 
अनुभव ʁकया, उनके सफलता पɿरणाम बेहतर थे। यʂद ¬ाथʃमक छा§ कɞ शैʆFक योजना मɪ कला को शाʃमल ʁकया 
जाता है, तो बĭा अʄधक संलğ हो सकता है और कला एकɞकरण के अनुभवɰ से लाभ उठा सकता है (ज़ांडो, 
2020)। कला एकɞकरण छा§ɰ को जोड़ने का तरीका हो (मकैकैली, 2022)। कला छा§ɰ के शैFʆणक पɿरणामɰ मɪ 
सुधार करती है,सीखन,े सीखन ेकɞ घटनाओ ंकɞ ɑʃृत को बढ़ाती है।इसके अʃतɿरë, बɺ-कला एकɞकरण और छा§ 
जुड़ाव,रचनाŵकता/आलोचनाŵक सोच, आŵ-¬भावकाɿरता,¬ेरणा और गʆणतीय दFता के लाभɰ के बीच एक 
अनुकूल संबंध का ¬माण था। (हाʁडɡ मैन एट अल., 2007; ʉɀǄ और परैाʁडस, 2014)। 
कला एकɞकरण का अथ� 
कला एकɞकरण नामक ʄशFण कɞ एक Ȝापक ʃवʄध आलोचनाŵक सोच, रचनाŵकता और सʂ�य सीखने को 
बढ़ावा देती है। शरीर, मन, आŵा और भावनाओ ंकɞ अƲोƲा´यता को ɕीकार ʁकया जाता है (सम� कला ʄशFा 
और कलाŵक ʃवकास, 2023)। यह एक �ॉस-पाœचया� शैʆFक रणनीʃत है जहाँ बĭे को खुद को अʂभȜë 
करने के ʆलए पया�ƻ जगह और ɕतं§ता दी जाती है। ये ʄशFाशाɇ बĭɰ को ȿूल मɪ सीखी गई बातɰ और उनके 
दैʁनक जीवन के बीच संबंध बनाने मɪ मदद करते हɭ। यह पढ़ाई मɪ आनंद और खुशी जोड़ता है। यह कलाŵक 
उŤृȮता के बार ेमɪ नहɤ है, बʋȀ ʁकसी ʃवषय को समझाने के ʆलए कला का उपयोग करने के बार ेमɪ है। कला मɪ 
भाग लेने के दौरान ʄशFाथɥ ʃवʂभƧ चरणɰ से गुजरते हɭ, ʄजसमɪ देखना, सोचना, कȏना करना, जांच करना, ¬यास 
करना शाʃमल है। 
कला एकɞकृत ʅशFण:  मुƅे एवं चुनौʃतयां 
कला एकɞकरण के ʆलए मɪ अपनी भʃूमका मɪ, जब मɭ सहयोग का ¬Ʌाव रखता था तो मɭ अĄर ʄशFकɰ को यह 
कहते ɺए सुनता था ʁक उƸɪ हमेशा समय कɞ कमी महसूस होती है। उनके ʆलए, कला एकɞकरण के साथ खेलने के 
ʆलए एक या दो मूȔवान कFा अवʄध लेने का मतलब होगा ʁक उनके पास अपनी साम�ी को कवर करने के ʆलए 
एक या दो ʂदन कम हɰगे। ʂफर भी मेर ेअनुभव मɪ, कलाओ ंको एकɞकृत करने के तरीके खोजने से सीखना रोमांचक 
और आकष�क हो जाता है- छा§ और ʄशFक दोनɰ के ʆलए; इसका अʁनवाय� ɹप से अʄधक समय का मतलब है मɭने, 
Ņादातर ʄशFकɰ कɞ तरह, दखेा है ʁक जब ʄशFाथɥ जुड़े होते हɭ तो वे अवधारणाओ ंको अʄधक गहराई से सीखते हɭ 
और उस Gान को अƲ संदभɲ मɪ ɉानांतɿरत करने मɪ सFम होते हɭ; अʄधकांश ʄशFकɰ के ʆलए, ʁकसी ʃवषय-वɅ ु
को ‘कवर’ करने के ʆलए पया�ƻ समय होने कɞ ʄचɠता बेमानी हो जाती है। डर एक और बड़ी चुनौती है ʄजसका मɭन े
कला एकɞकरण मɪ सामना ʁकया है। जबʁक यह कई तरीकɰ से सामने आता है, आज मɭ उस डर पर Ƒान कɪ ʂ©त करन े
जा रहा ɻँ जो Gान कɞ कमी से उपजा है। ûɰʁक “मूलभूत कला एकɞकरण” के ʆलए अलग-अलग ʃवषय-वɅु या 
अनुशासनाŵक Fे§ɰ मɪ गहन जांच कɞ आवȨकता होती है, कभी-कभी न जानने का डर हमɪ आगे बढ़ने से रोक 
सकता है। कला एकɞकरण कɞ सहयोगी ¬कृʃत को अपनाने से हम अपने Gान को साझा कर सकते हɭ और वाɅव मɪ 
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अपने Gानकोष को बढ़ा सकते हɭ। हर चीज के ʆलए अलग-थलग और ʄजǵेदार महससू करने के बजाय, कला 
एकɞकरण हमɪ सहयोगाŵक ɹप से काम करने कɞ अनुमʃत देता ह,ै ʄजससे हम अपन ेछा§ɰ के साथ आजीवन सीखन े
वाले बन जाते हɭ। ɿरक, एक ¬ʃतभाशाली ʄशFण कलाकार और नाŐ माइम, ʄजनके पास ʄथएटर मɪ एमएफए है, न े
नृŷ के कला ɹप के अपने Gान को सामने लाया। और ʄशʆFका ने गʆणत मɪ अपनी ʃवशेषGता लाई। जब दोनɰ 
ʄशFकɰ ने समतलीय ńाʃमʃत को समझने मɪ ʃवƌाʄथɡयɰ के समF आने वाली चुनौʃतयɰ के बार ेमɪ बात कɞ, तो व े
सहयोगाŵक ɹप से एक आकष�क पाठ पर पɺंचे, ʄजसमɪ भौʃतक गʃत के माƑम से �ाʂफɠ ग और x-y-z ʁनदɫशांक 
समतलɰ, दो आयामɰ से आगे बढ़कर तीन आयामɰ तक जाने के बार ेमɪ ʄसखाया गया।इस ¬कार समय कɞ कमी, 
¬ʄशFण कɞ कमी सही योजना आʂद कला एकɞकरण के मुĐा मुƅɪ एवम चुनौʃतया ह ै। 
ʁनȬष� : 
¬मुख ʁनȬष� यह है ʁक कFा मɪ कला एकɞकृत ʄशFण ɼʂȮकोण समावेʄशता को बढ़ावा देता है और यह बĭɰ को 
अʂभनव तरीके से काम करने के ʆलए ¬ोŻाʂहत करता है ।यह Ȝʄëगत अंतर, ʁनण�य लेने कɞ संभावना, सहयोगी 
ʄशFण, आनंदमय ʄशFण, सम� ʃवकास, Ȝʄëगत ʄशFण, आŵ-अʂभȜʄë को बढ़ावा, समावेशी कFा सȿृंʃत 
को भी बढ़ावा देता है। कला एकɞकरण का उपयोग उन अवधारणाओ ंको ʄसखाने के ʆलए ʁकया जा सकता है ʄजƸɪ 
पारपंɿरक पƆʃत से आसानी से नहɤ सीखा जा सकता है। ʃवʂभƧ कला ɹपɰ का उपयोग अमूत� अवधारणाओ ंको बɺत 
आसानी और ɸʄच के साथ पढ़ाने मɪ सFम बनाता है और यह छा§ɰ कɞ अवधारण Fमता को भी बढ़ाता है जो आगे 
चलकर सम� ɼʂȮकोण और सम� ʃवकास को बढ़ावा देता है। मĐु ʁनȬष� बताते हɭ ʁक कला एकɞकरण छा§ɰ कɞ 
भागीदारी, जुड़ाव और सशʄëकरण को बढ़ाने के ʆलए उŲरेक का काम करता है। कलाŵक गʃतʃवʄधयɰ कɞ सम� 
¬कृʃत अलग-अलग ʁनदɫश, सहयोगी ʄशFा और Ȝʄëगत अʂभȜʄë कɞ अनुमʃत देती ह,ै जो Ȝʄëगत ʄशFाʄथɡयɰ 
कɞ ʃवʂभƧ शʄëयɰ को परूा करती है। 
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