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समाज सुधारक के ɹप मɪ गांधी कɞ भʂूमका 
 
सार : गांधी जी मानते थे ʁक ɇी पɹुष कɞ सहचरी होती है। उसकɞ 
मानʄसक Fमताऐ ंपुɹष के बराबर होती है। अतः उसे पुɹष के हर काय� 
मɪ भाग लेने का अʄधकार है। 
सीता, ©ौपदी, दमयंती और साʃव§ी अपने काल मɪ उĭतम ʄशखर तक 
पɺँची थी। ऋĨैʂदक काल मɪ अपाला, लोपामु©ा, घोशा, ʄसकता, 
ʃवȪेȪरा सभी ʃवदʃुषया ँ वैʂदक �Ɲɰ कɞ रचनाकार होने के साथ ही 
समाज के सवɱĭ ɉान पर आसीन थी। ऋĨʂैदक काल मɪ कƲाओ ंका 
उपनयन संȿार कɞ उनकɞ ¬गʃत को सुʁनʅȢत करना था। 
गांधी जी कहते थे ʁक ɇी भयरʂहत समाज कɞ सबसे मजबूत Ʌंभ है। 
इसमɪ ʂपता, पʃत, भाई Ȫसुर, साथी सभी को अपनी प§ुी, पůी, बʂहन, 
बɻ व ʃम§ मɪ आŵरFा का गुण ʃवकʄसत करने का ¬यास करना 
चाʂहये। जब हमारी ɇी भयमëु होगी तभी वो अपनी आबɹ कɞ रFा 
करते ɺए एक भयमëु सɼुढ़ व सशë समाज के ʁनमा�ण को गʃत ¬दान 
कर पायेगी। तभी हमारा देश ʂदन दनूी रात चौगुनी ¬गʃत करगेा। 
गांधी जी वैȨावृʄū मɪ संʆलपत मʂहलाओ ं को इस दलदल से 
ʁनकालकर उƸɪ समाज कɞ मĐुधारा से जोड़ने पर बल ʂदया। ɇी कɞ 
उƧʃत के साथ ही समाज कɞ ¬गʃत सुʁनʅȢत हो। गांधी जी मानते थे ʁक 
ʄशFा ही वो शɇ है जो ʈɇयɰ को न केवल सFम बनायेगा अʂपतू वो 
ʄशFा के माƑम से राȰ ʁनमा�ण के ¬ŷेक Fे§ मɪ अपना बखूबी 
योगदान दे पायेगी। 
गांधी जी दहेज के भी सċ ʃवरोधी थे। उƸɰने सती ¬था, बɺʃववाह एवं 
कƲा वध कɞ भी ʁनɠदा कɞ। गांधी जी ने पʂु§यɰ को प§ुɰ के समान ही 
ʂपता का सहारा बताया। 
संकेताFरः- उपनयन संȿार, बɺʃववाह, कƲावध, वैȨावृʄū, दहेज, 
ऋĨेʂदक ʃवदʃुषया,ँ सहचरी, ɕावलंबन, ¬बंधन, पाकɞजगी, तलाक, 
ʃवधवा पनुʃवɡवाह।  
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महाŵा गांधी एक ऐसा Ȝʄëź ʄजनका पूरा जीवन मानवता के ʆलए समʂपɡत था उनके ʄसƆाƙ, लĂ, काय� सभी 
ने हर ɼʂȮकोण मɪ मानव कɞ उƧʃत का माग� ¬शɅ ʁकया। 
समाज सुधारक के ɹप मɪ सदैव उƸɰने मʂहलाओ ंके उŮान, ʃवकास तथा कूपमŞूप रीʃत ɿरवाजɰ एवं माƲताओ ं
ʄजनके कारण मʂहलाओ ंका ʃवकास बाʄधत होता वो उƸɪ ɕीकार नहɤ करते। गांधी जी ने सदैव मʂहला ʄशFा को 
बढ़ावा ʂदया, मʂहलाओ ंके सशëɞकरण के ʆलए उनके रोजगार हेतू घरलूे उƌोगɰ मɪ उनकɞ भूʃमका सुʁनʅȢत कɞ तथा 
पɿरवार कɞ मĐु धूरी मानते ɺए उसकɞ ताकत तथा ʂहǵत बढ़ाने कɞ बात कही। सामाʄजक ʃवभेदता, छूआछूत का 
¬ारǱ से ही ʃवरोध ʁकया।  
गांधी जी सदैव इस बात को ɕीकार करते थे ʁक कभी भी नारी को पुɹष के भोग कɞ वɅु नहɤ मानना चाʂहये, ɕंय 
को कभी कमजोर भी नहɤ मानना चाʂहये ɇी पɹुष के बहलाव के ʆलए पदैा नहɤ ɺई हɭ। उसे अबला कहना उसकɞ 
ʁनƠा करना है। 
गांधी जी ने अपने प§ यंग इʊŞया 1930 के पृȲ संĐा 130 मɪ ʆलखा ʁक ‘‘यʂद अʂहɠसा मानव जाʃत का ʁनयम है तो 
भʃवȼ नारी जाʃत के हाथ मɪ है..... ɾदय को आकʃषɡत करने का गुण ɇी से ńादा और ʁकस मɪ हो सकता है।’’ 
यʂद पɹुष अपने अʃववेकपूण� ɕाथ� से वशीभूत होकर ɇी कɞ आŵा को इस तरह कुचला न होता और ɇी 
आनंदापभोग कɞ ʄशकार न बन गई होती तो उसने संसार को अपनी अƙʁनɡ ʂहत अनंतशʄë का पɿरचय दे ʂदया होता। 
जब ɇी को पुɹष के बराबर अʄधकार ʃमलɪगɪ और वो अपनी शʄëयɰ को ʃवकʄसत कर लेगी तब संसार ɇी शʄë 
का उसकɞ ʃवलFणता और गौरव के साथ पɿरचय पा सकेगɪ। 
ɇी आŵŷाग कɞ मʃूतɡ  है, यʂद ɇी पɹुष कɞ सǵोहक शʄë से बाहर आ जाये तो वो अबला न रहकर एक शʄë 
का ɹप हो जायेगी। 
गांधी जी मानते थे ʁक ɇी पɹुष कɞ सहचरी है उसकɞ मानʄसक Fमताएँ पɹुष के बराबर ह।ै पुɹष के हर काय� मɪ उसे 
भाग लेने का अʄधकार है। अपन ेकाय� मɪ ɇी को सवɱĭ ɉान पाने का अʄधकार है। सीता, ©ौपदी, साʃव§ी और 
दमयंती ने जहाँ अपने काल मɪ सवɱĭ काय� ʁकये तथा समाज मɪ ʄशखर पर थी जैसे ऋĨेʂदक काल मɪ लोपामुडा, 
ʄसकता, अपाला, घोण एवं ʃवȪेȪरा ने ´ेȲ से सवɱĭ ɉान ¬ाƻ ʁकया था। 
गांधी जी ɇी कɞ उʄचत ʄशFा मɪ ʃवȪास करते थे। ɇी को आŵ संरFण के ʆलए सदैव जोʇखम उठाने मɪ ʃवȪास 
करना चाʂहये। ʃबना जोʇखम उठाये ɇी कभी भी अपना आŵ संरFण तय नहɤ कर सकती। जो ɇी अपने कŸ◌ाȜ� 
को समझती उसे परूा करती उसे अपनी गɿरमामयी ¬ʃतȲा कɞ ¬ाʂƻ होती है। वह ʄजस घर कɞ अʄधȲा§ी होती है उस 
घर कɞ दासी नहɤ अʂपतू ɕाʃमनी है। 
गांधी जी ɇी पɹुष कɞ समानता मɪ ʃवȪास करते थे। ʈɇयɰ के अपने अʄधकारɰ से ʁकसी ¬कार का कोई समझौता 
नहɤ करना चाʂहये। ¬कृʃत ने ɇी और पɹुष दोनɰ को एक-दसूर ेका पूरक बनाया है। ʄजस ¬कार उनके शरीर के 
आकार पɿरभाʃषत है उसी ¬कार उनके काम भी पɿरभाʃषत है। 
ʈɇयɰ को सामाʄजक, राजनीʃतक एवं आʄथɡक Fे§ मɪ अपनी योĥता से सवɱĭ मुकाम हाʄसल करना चाʂहये। 
इʃतहास और वत�मान मɪ ऐसे कई उदाहरण देखे जाते है ʄजसमɪ ¬गʃत के हर Fे§ मɪ उƸɰने ´ेȲतम् ɉान ¬ाƻ ʁकया है। 
वत�मान समय मɪ हम पɿेरस ऑलʉǬक 2024 कɞ ¬थम मेडल ʃवजेता मनुभाकर एवं 50 ʁकलो वग� मɪ फाईनल मɪ 
पɺँची ʃवनेश फोगाट इसके सटीक उदाहरण है जो गांधी जी के ɇी ¬थम के सपने को परूा करने जैसा है। 
ɇी के चɿर§ कɞ ʁनम�लता को लेकर इतनी ʃवकट ʄचƙा करने कɞ ûा जɹरत ह?ै ûा यही बात पुɹष कɞ 
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पाʁकजगी के बार ेमɪ ɇी कɞ ʄचƙा कɞ बात कभी सुनाई नहɤ देती। सतीź ʁकसी तापगृह मɪ ʃवकʄसत नहɤ होता। पदɫ 
कɞ दीवार खड़ी करके उसकɞ रFा नहɤ कɞ जा सकती। यह अंत से पदैा होने वाली चीज है और इसका महź तथी है 
जब ¬ŷेक अवैधाʁनक ¬लोभन का मकुाबला कर सके। 
दहेज को लेकर भी गांधी जी ने ʃवचार ɍȮ है ʁक यह ¬था समाƻ होनी चाʂहये इसके ʆलए राȰ के युवा और युवती 
ʄशFा ¬ाʂƻ के दौरान ही ऐसी �ांʃत लाये ʄजससे यह ¬था समूल ही नȮ हो जाये। यʂद ʂफर भी कोई युवा दहेज मɪ 
काले हाथ कर ेतो उसे समाज से बʂहȬृत कर देना चाʂहये। 
दहेज जैसी कुʌŻत, अमानवीय ¬था के ʃवɹƆ जनमत तैयार होना चाʂहये जब दहेज के लोभी लोगɰ का सामाʄजक 
ɹप से बʂहȬार होगा तथी यह कुʌŻत ¬था समूल नȮ होगी। 
ʃवधवा पनुʃवɡवाह के बार मɪ भी गांधी जी के ʃवचार थे ʁक यʂद कोई ʃवधवा अपने पʃत से ¬ेमवश ɕेĮा से ʃवधवा 
जीवन यापन करती है तो वह अपने घर को पʃव§ करती है। यʂद कोई ɇी धाʃमɡक अथवा सामाʄजक माƲताओ ंकɞ 
बाƑतावश यʂद ʃवधवा जीवन ɕीकार करती है तो यह पाप है। बलात् अथवा जबरन वैधेȜ जीवन अपराध है। 
बाल ʃवधवाओ ंको इस नारकɞय जीवन से छुटकारा ʂदलाना ही सĭे अथɲ मɪ ईȪर कɞ पजूा है। 
तलाक अथवा ʃववाह ʃवĮेद के मामले मɪ गांधी जी के ʃवचार ʃबȀुल ɍȮ थे। उनका मानना था ʁक ʃववाह सयंुë 
ɹप से एक ऐसा सामाʄजक समझौता है ʄजसके धाʃमɡक सȿंार के ɹप मɪ सǬƧ करते ɺए यह पुɹष व मʂहला के 
बीच संयुë ɹप से शारीɿरक सǮƣɰ कɞ पʂुȮ है। परƙु इसमɪ दोनɰ कɞ सहमʃत तथा ɕेĮा जɹरी है। यʂद ʁकसी 
नैʃतक आचरण के चलते साथी कɞ सहमʃत नहɤ है तो इसमɪ दसूर ेसाथी को अपने साथी का साथ देना चाʂहये। अगर 
शारीɿरक सǮƣɰ मɪ जबरदɅी हो तो ऐसी ʋɉʃत मɪ दोनɰ के बीच तलाक अथवा ʃववाह ʃवĮेद ´ेȲ उपाय है। 
गांधी जी मानते थे ʁक ɿरȥɰ का बƣन एक पʃव§ लेʁकन कĭे धागे कɞ डोर जैसा होता है जो ʃवȪास ɹपी गांठ से 
बंधा रहता है। जब तक साʄथयɰ मɪ आपसी ʃवȪास है। उनका ɿरȥा सालɰ साल चलता रहता है। यʂद आपस मɪ 
ʃवȪास नहɤ है ऐसी ʋɉʃत मɪ तलाक अथवा ʃववाह ʃवĮेद ही ´ेȲ राɅा है। इसे चुनने मɪ कोई गुरजे नहɤ होना 
चाʂहये।  
गांधी जी मʂहलाओ ंकɞ आबɹ के बार ेमɪ ɍȮ ʃवचार रखते थे। ʁकसी भी ɇी कɞ इĮा के ʃवɹƆ उसके साथ कुकृŷ 
करना अपराध है। यʂद कभी वो पुɹष कɞ पाशʃवकता का ʄशकार बनती तो यह घोर जघƲ अपराध है जो अFǶ है। 
गांधी जी ने सीता का उदाहरण देते ɺए बताया ʁक रावण कɞ अकूत शʄë के आगे सीता अबला थी परƙु उसकɞ 
चाɿरʂ§क ʁनम�लता ɹपी शʄë से रावण सदैव पराʄजत रहा उसने बɺत से ¬लोभन ʂदये पर सीता को ɍश� भी नहɤ कर 
सका। 
गांधी जी मानते थे ʁक सभी ʈɇयɰ को ʁनभ�य बनना चाʂहय ेतथा ईȪर पर अटूट ʃवȪास रखना चाʂहये यʂद ʂफर भी 
पɿरʋɉʃतयाँ ʃवपरीत हो तो ʃबना डर ेअपने हʄथयार नाखून एवं दांत से हमला करना चाʂहये ɕयं कɞ रFा करते ɺए 
अपनी आबɹ को बचाना चाʂहये। ʁनभ�य रहकर मकुाबला करते ɺए यʂद जान भी चली जाये तो डरना नहɤ चाʂहये। 
गांधी जी कहते थे ʁक भय रʂहत समाज के ʁनमा�ण कɞ ¬थम और सबसे मजबतू Ʌंभ है। इसमɪ ʂपता, पʃत, भाई, 
साथी, Ȫसुर सभी को अपनी पु§ी, पůी, बʂहन, प§ुवधु, ʃम§ मɪ सदैव आŵरFा का गुण ʃवकʄसत करने का ¬यास 
करना चाʂहये, जब मʂहलाएँ भय मुë होगी तो ʁनʅȢत ही समाज मɪ हमारी बʂहन, बेʁटयाँ अपनी आबɹ कɞ रFा करते 
ɺए एक भय मुë समाज के ʁनमा�ण मɪ अपनी भागीदारी ʁनभा सकेगɪ। गांधी जी वैȨावृŸ◌ा को भी सामाʄजक कुɹʃत 
मानते थे उनका ʃवचार था ʁक जब समाज मɪ दसूरी अमानवीय कुɹʃतयɰ का नाश ɺआ वैसे ही वैȨावृŸ◌ा भी समाƻ 
होनी चाʂहये। मʂहलाओ ंकɞ ऐसी कोई मजबूरी नहɤ होनी चाʂहये ʁक उनको जीवन यापन के ʆलए अपना शरीर बेचना 
पड़े। 
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यह ¬था मानव जाʃत के आरǱ से ही चली आ रही है। परƙु यʂद उƧीसवी सदी के अंʃतम दशक मɪ सोȗेशन आमɥ 
के सदɓɰ ने मुब्ई कɞ तंग गʆलयɰ मɪ अपनी जान कɞ परवाह ʁकये ʃबना धरने ʂदये तथा इस कुɹʃत के ʃवɹƆ 
अʂभयान चलाये वैसे ही सामाʄजक संगठनɰ को आगे आकर इस अमानवीय कु¬था के ʃवɹƆ आƠोलन करना 
चाʂहये। 
वैȨावृŸ◌ा मɪ संʆलƻ मʂहलाओ ंको इस नरक से बाहर ʁनकालकर उनके राजेगार, पुनवा�स तथा उƸɪ समाज कɞ मĐु 
धारा से जोड़ना चाʂहये ताʁक उनकɞ ¬गʃत भी सʁुनʅȢत हो सके। 
गांधी जी इस बात को ɕीकारते थे ʁक मनुȼ कɞ ऐसी कोई मजबूरी नहɤ होनी चाʂहये ʄजससे उसे अɑत बेचनी पड़े। 
सामाʄजक संगठनɰ को कानूनी दायर े मɪ रहकर इस कु¬था को समाƻ करने का ¬यास करना चाʂहये तभी हमारा 
समाज Ȝʂभचार मëु समाज बनेगा। ʄजसमɪ सभी को ʃबना ʁकसी Ȝवधान के आगे बढ़ने का अʄधकार होगा। तभी 
हमारा समाज भय मुë ¬गʃतशील समाज बनेगा। ʄजसमɪ सभी कɞ ¬गʃत सʁुनʅȢत होगी। 
गांधी जी ɇी ʄशFा के भी पFधर थे तथा यह भी मानते थे ʁक यʂद ʄशFा के कारण मʂहलाओ ंको पुɹषɰ के समान 
अʄधकारɰ से वंʄचत रखा जाता है तो यह गलत है। ʈɇयɰ कɞ ʄशFा का उʄचत ¬बधं होना चाʂहये। ʄशFा कɞ 
Ȝवɉा एक बेटी के ɹप मɪ शुɹ होकर पु§वधु कɞ ʄशFा तक चलनी चाʂहये ʈɇयɰ को सदैव पुɹष के समान 
अʄधकार ʃमलने चाʂहये। ऋĨैʂदक काल से हमन ेयह दखेा ʁक अनेक ʃवदʃुषयɰ अपाला, लोपामुडा, घोषा, ʄसकता, 
ʃवȪेभरा न केवल वैʂदक �Ɲɰ कɞ रचनाकार थी अʂपतू पुɹषɰ के साथ कंधे से कंधा ʃमलाकर ¬गʃत को सʁुनʅȢत 
करती थी। उŸ◌ार वैʂदक काल, महाभारत काल तथा वत�मान समय मɪ भी हम देखते है ʁक सामाʄजक ¬गʃत मɪ 
मʂहलाओ ंकɞ भʃूमका पुɹषɰ से कही आगे है चाहे वो ʄशFा, Ȝवसाय, वाʆणń, ʄचʁकŻा, अंतɿरF, रFा, खेल हर 
Fे§ मɪ मʂहलाएँ आगे रही है। 
गांधी के ʃवचार के थे ʁक ʈɇयɰ कɞ ʄशFा कɞ उʄचत Ȝवɉा पाɿरवाɿरक Ʌर मɪ लेकर राȰीय Ʌर तथा होनी चाʂहये 
तथी ʈɇयाँ राȰ कɞ ¬गʃत को आगे बढ़ा पायेगी। मʂहलाएँ समाज कɞ धूरी होती है ¬गʃत के समɅ पायदान मʂहला 
¬गʃत अथवा उŮान से ही गुजरते है जो ʄशFा के ƍारा सभंव है। वाɅव मɪ गांधी जी के सपनɰ का भारत ʃबना ɇी 
ʄशFा के साकार नहɤ हो सकता। 
‘जʈɄस रानाडे’ ने कहा था ʁक ‘‘हम लोग अपने पूरे जीवन मɪ ʈɇयɰ के ʂहत मɪ ʄजतना काम कर पायेगɪ गांधी जी एक 
ʂदन मɪ कर देते है।’’ ʈɇयɰ के साव�जʁनक जीवन मɪ भाग लेने के ʆलए गांधी जी ने सभी साʄथयɰ को अपनी पु§ी, मा,ँ 
प§ुवधु सभी को घर से बाहर ʁनकालकर उनहɪ समझदार तथा ɕावलǮी बनने का अवसर देने कɞ बात कही। गांधी 
जी के ¬यासɰ से एक सामाʄजक �ांʃत आई घर से ʁनकलर गʆलयɰ, कंूचɰ और सड़कɰ पर खादी धारण ʈɇयाँ अपनी 
गɿरमामयी उपʋɉʃत से लोगɰ को चʁकत और ʃवɑत करने लगी। 
गांधी जी धाʃमɡक कŎर लोगɰ को जो पुɹष और ʈɇयɰ मɪ भेद मानते तथा अपने मन कɞ ʃवकृʃतयɰ के ʆलए ɇी को 
दोषी मानते उनका ʃवरोध ʁकया। ʈɇयɰ को ɕालǮी बनन ेके ʆलए चरखे का माƑम बनाया। 
गांधी जी मानते थे ʁक ʈɇयɰ मɪ पɹुषɰ कɞ अपेFा ńादा सƂणु होते है। ʈɇयɰ मɪ ŷाग, सहनशीलता, ʃवनय ओर 
ɕभाʃवक ɹप से अʂहɠसक वृŸ◌ा मौजूद होती है। ʈɇयɰ मɪ Fमाशीलता का गुण है परƙु पɹुषɰ ने सदैव इसका 
दɹुपयोग ʁकया है। 
गांधी जी ने ʈɇयɰ के गुणɰ के साथ उनमɪ ʋɉत दगुु�णɰ के ʆलए उनके दǱ को दोषी माना तथा कहा ʁक ʈɇयɰ मɪ 
आपसी जलन कɞ ¬वृŸ◌ा व ईȨा� ¬वृŸ◌ा होती है। यʂद वो इस ¬वृŸ◌ा को दरू कर ɕयं का Ƒान चरखे मɪ लगाय े
तथा ɕावलǮी बने। 
गांधी जी ने कहा ʁक प§ुɰ कɞ तरह पʂु§याँ भी ʂपता का सहारा होती है। इसके ʆलए उƸɰने मनु और आभा को अपने 
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बुढ़ापे का सहारा बना परू ेभारत वष� को संदेश ʂदया ʁक ʄसफ�  प§ु ही नहɤ पʂु§याँ भी बुढ़ापे कɞ लाठी होती है। 
गांधी जी कɞ ɼʂȮ मɪ ʈɇयाँ बɺत अĮी ¬बंधक होती है राȰीय तथा अƙरा�Ȱीय Ʌर पर उनके ƍारा दी ɺई सेवाओ ंको 
देखकर बापू को बɺत ¬सƧता होती है। ʁकƙु ʃवलाʄसता और चकाचɳध के पीछे दौड़ती भागती उनकɞ ʄजƠगी को 
देखकर वो दखुी होते थे। उनके ƍारा ʄजƠगी मɪ समप�ण, ŷाग तथा सेवा के ƍारा ही मनȼु का उŮान संभव है और 
ईȪर कɞ सबसे ´ेȲतम् कृʃत ɇी भी इस माग� पर चलकर और भी सुगʈƣत, पʉुȷत और पȕʃवत हो इस धरा को 
सŷ, ʄशव और सुƠर ɇी ही बना सकती है। 
गांधी जी ʂहƠ ुʈɇयɰ को खलेु मɪ ɍȮ कहते थे ʁक छूआछूत और जातपात का भेदभाव करने कɞ आदत छोड़ देनी 
चाʂहये। उƸे सभी ʈɇयɰ से ʃमलना जुलना चाʂहये। �ाम कɞ ʈɇयाँ अपन ेअवकाश का समय खराब नहɤ करɪ। उस 
समय दसूरɰ के काम मɪ सहयोग दे। गाँवɰ कɞ सफाई, तालाब के पानी कɞ सफाई, पानी को ɕĮ रखना आʂद काय� 
मɪ ȜɅता ʂदखानी चाʂहये। 
गांधी जी कहते थे ʁक यʂद मेरा बस चले तो मɪ ʃववाह कɞ Ʋूनतम आयु 20 वष� रख दूं। गांधी जी सदैव पɿरपý उ° 
मɪ ʃववाह के ʂहमायती थी। बालʃववाह को शारीɿरक, मानʄसक अथवा आʊŵक ɼʂȮ से नुकसान दायक बताया है। 
गांधी जी मानते थे ʁक आज देश आजादी के ʆलए संघष� कर रहा है परƙु दःुख इस बात का है ʁक आधी आबादी 
ʁनȭɞय है। इससे यʂद आजादी भी ʃमली तो वो पणू� नहɤ होगी। अतः संघष� मɪ ɇीयɰ कɞ भागीदारी, सहयोग तथा बढ़ 
चढ़कर इस लड़ाई मɪ शाʃमल होना जɹरी है तभी हम अपने सपनɰ का भारत का ʁनमा�ण कर पायेगɪ। 
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