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छūीसगढ़ के ʁकशोरɰ मɪ भावनाŵक बʅुƆमūा का संवध�न 
: जीवन कौशल ¬ʅशFण और ʁडʄजटल ʅशFण कɞ 

भूʂमका (राȰीय ʅशFा नीʃत 2020 के सदंभ� मɪ) 
 

सारांश : ʁकशोरावɉा जीवन का वह चरण है ʄजसमɪ भावनाŵक, 

सामाʄजक और मानʄसक पɿरवत�न ती³ गʃत से होते हɭ। इस अवɉा मɪ 
भावनाŵक बुʆƆमūा का ʃवकास अŷंत आवȨक है ûɰʁक यह 
आŵ-जागɹकता, सहानुभूʃत, भावनाओ ं का ʁनयं§ण और सामाʄजक 
संबंधɰ को सुɼढ़ बनाती है। जीवन कौशल ¬ʄशFण ʁकशोरɰ को ʁनण�य 
लेने, समɓा समाधान, संवाद, तनाव ¬बंधन और सहानुभूʃत जैसे गुणɰ मɪ 
दF बनाता है। इस अƑयन का उƅेȨ छūीसगढ़ के ʁकशोरɰ पर जीवन 
कौशल ¬ʄशFण के ¬भाव को समझना है। ¬ʄशFण काय��म मɪ 
अनुभवाŵक गʃतʃवʄधया,ँ भूʃमका-अʂभनय और ʁडʄजटल माƑमɰ का 
¬योग ʁकया गया ʄजससे ʃवƌाʄथɡयɰ को सीखने कɞ ¬ʂ�या अʄधक 
रोचक और सहभागी लगी। अƑयन मɪ पूव� और पȢ परीFण के माƑम 
से भावनाŵक बुʆƆमūा के ʃवʂभƧ आयामɰ मɪ पɿरवत�न को मापा गया। 
पɿरणामɰ से ɍȮ ɺआ ʁक जीवन कौशल ¬ʄशFण के बाद ʁकशोरɰ मɪ 
आŵ-जागɹकता, भावनाओ ंका ʁनयं§ण और सहानभुूʃत मɪ उȕेखनीय 
वृʆƆ ɺई। यह शोध राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 कɞ उस ɼʂȮ से जुड़ा है 
ʄजसमɪ सम� ʄशFा, ʁडʄजटल ʄशFण और ʃवƌाथɥ-कɪ ʂ©त ɼʂȮकोण पर 
बल ʂदया गया है। ʁनȬष� बताते हɭ ʁक जीवन कौशल ¬ʄशFण न 
केवल शैʆFक सफलता मɪ सहायक है बʋȀ ʁकशोरɰ को ʄजǵेदार 
ʁडʄजटल नागɿरक बनने के ʆलए भी तैयार करता है। 

मुĐ शǗ : जीवन कौशल, भावनाŵक बुʆƆमūा, ʁकशोरावɉा, 
ʁडʄजटल ʄशFण, सम� ʄशFा। 

भूʂमका : ʁकशोरावɉा जीवन का एक महźपूण� ʃवकासाŵक चरण 
है, ʄजसमɪ शारीɿरक, भावनाŵक और सामाʄजक बदलाव बɺत तेज़ी से 
होते हɭ। इस समय युवाओ ं को पहचान बनाने, दोɅɰ के साथ संबधं 
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ʁनभाने और पढ़ाई के दबाव जैसी चुनौʃतयɰ का सामना करना पड़ता है। ऐसे मɪ भावनाŵक बुʆƆमūा बɺत ज़ɹरी 
होती है, ûɰʁक यह उƸɪ अपनी भावनाओ ंको समझने, ʁनयʂं§त करने और सही तरीके से Ȝë करने मɪ मदद करती 
है। शोध से पता चला है ʁक भावनाŵक बुʆƆमūा पढ़ाई मɪ सफलता, ɿरȥɰ कɞ गुणवūा और मानʄसक ɕाɊ पर 
गहरा असर डालती है (सुशमा, 2023)। भारत जैसे देश मɪ, जहाँ ʁकशोर सामाʄजक और आʄथɡक बदलावɰ से गुज़रते हɭ, 
भावनाŵक बुʆƆमūा को मज़बूत करना और भी ज़ɹरी हो जाता है। 

जीवन कौशल ¬ʄशFण ʁकशोरɰ मɪ सामाʄजक-भावनाŵक Fमताओ ंको बढ़ाने का एक ¬भावी तरीका है। 
ʃवȪ ɕाɊ संगठन ने जीवन कौशलɰ-जैसे ʁनण�य लेना, समɓा सुलझाना, संवाद करना, सहानुभʃूत रखना और तनाव 
से ʁनपटना-को रोज़मरा� कɞ ʄज़ɠदगी मɪ सकाराŵक Ȝवहार के ʆलए आवȨक बताया है। भारत मɪ ɺए अƑयनɰ से 
साʃबत ɺआ है ʁक जीवन कौशल ʄशFा ʁकशोरɰ के भावनाŵक ʃवकास, लचीलापन और ȿूल ¬दश�न को बेहतर 
बनाती है (टगट, बालाजी और कपरू, 2025)। इसी तरह, जीवन कौशल पर आधाɿरत हɅFेपɰ से भावनाओ ं को 
ʁनयंʂ§त करने, सहानुभूʃत और आŵ-जागɹकता को बढ़ाने मɪ मदद ʃमलती ह,ै ʄजससे भावनाŵक बुʆƆमūा मज़बूत 
होती है (जोʄशथ, 2021)। 

राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 सम� ʄशFा पर ज़ोर देती है, ʄजसमɪ सोचन-ेसमझने, महसूस करने और करने कɞ 
Fमताओ ंका संतुलन शाʃमल है। यह ʁडʄजटल ʄशFा और ʃवƌाथɥ-कɪ ʂ©त तरीकɰ को बढ़ावा देती है। इसी ढांचे मɪ 
जीवन कौशल ¬ʄशFण राȰीय ʄशFा नीʃत कɞ उस सोच से मेल खाता है, जो ʃवƌाʄथɡयɰ को 21वɤ सदी कɞ चुनौʃतयɰ 
के ʆलए तैयार करना चाहती है। ʄशFक ¬ʄशFण संɉानɰ कɞ भूʃमका यहाँ अहम है, ûɰʁक वे पाœ�म मɪ जीवन 
कौशल और भावनाŵक बुʆƆमūा को शाʃमल कर सकते हɭ, साथ ही ʁडʄजटल उपकरणɰ और ʃमʅ´त ʄशFण मॉडल 
का उपयोग कर सकते हɭ। 

यह अƑयन छūीसगढ़ के ʁकशोरɰ मɪ जीवन कौशल ¬ʄशFण का भावनाŵक बुʆƆमūा पर ¬भाव जाँचता 
है। ʃमʅ´त शोध पƆʃत अपनाकर इसमɪ ¬ʄशFण से पहले और बाद मɪ भावनाŵक बुʆƆमūा Ʌरɰ मɪ बदलाव को 
मापा जाएगा और ʁकशोरɰ के अनुभवɰ को समझा जाएगा। इस शोध से नीʃत और Ȝवहार मɪ योगदान ʃमलेगा, यह 
ʂदखाते ɺए ʁक जीवन कौशल ʄशFा भावनाŵक बुʆƆमūा को बढ़ा सकती है और ʁकशोरɰ को पढ़ाई मɪ सफलता, 
Ȝʄëगत ʃवकास और ʄजǵेदार ʁडʄजटल नागɿरक बनने के ʆलए तैयार कर सकती है, जैसा ʁक राȰीय ʄशFा नीʃत 
2020 का लĂ है। 

साʂहŷ समीFा : भावनाŵक बुʆƆमūा को Ȝापक ɹप से ʁकशोरɰ कɞ शैFʆणक सफलता, मानʄसक ɕाɊ और 
सामाʄजक अनुकूलन का एक महźपूण� ʁनधा�रक माना गया है। गोलमैन के ढाँचे मɪ आŵ-जागɹकता, आŵ-
ʁनयं§ण, ¬रेणा, सहानुभूʃत और सामाʄजक कौशल को भावनाŵक बुʆƆमūा के मुĐ आयाम बताया गया है, ʄजƸɪ 
संरʄचत हɅFेपɰ के माƑम से ʃवकʄसत ʁकया जा सकता है (गोलमैन, 1995)। भारतीय सदंभ� मɪ, जहाँ ʁकशोर अĄर 
सामाʄजक-सांȿृʃतक बदलावɰ और शैʆFक दबावɰ का सामना करते हɭ, जीवन कौशल ¬ʄशFण भावनाŵक 
बुʆƆमūा को मज़बूत करने का एक आशाजनक तरीका बनकर उभरा है। 

कई अनुभवजƲ अƑयनɰ ने ʁकशोरɰ कɞ भावनाŵक Fमताओ ंपर जीवन कौशल ʄशFा के सकाराŵक 
¬भाव को उजागर ʁकया है। उदाहरण के ʆलए, जोʄशथ (2021) ने पाया ʁक संरʄचत जीवन कौशल काय��मɰ ने केरल 
के माƑʃमक ʃवƌालय के छा§ɰ मɪ आŵ-जागɹकता और सहानुभूʃत को उȕेखनीय ɹप से बढ़ाया। इसी तरह, 

सुशमा (2023) ने बताया ʁक जीवन कौशल मॉŗूल से गुज़र ेʁकशोरɰ ने भावनाŵक ʁनय§ंण और पारɍɿरक संवाद मɪ 
बेहतर ¬दश�न ʁकया, जबʁक ʄजनके पास ऐसा ¬ʄशFण नहɤ था वे पीछे रहे। टगट, बालाजी और कपरू (2025) के 
अƑयन ने आगे पुʂȮ कɞ ʁक जीवन कौशल हɅFेप ʃवशेष ɹप से ʁडʄजटल माƑम से संचाʆलत ʄशFण वातावरण 
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मɪ लचीलापन और अनुकूलनशीलता को बढ़ाते हɭ। 

वैʅȪक Ʌर पर भी शोध इन ʁनȬषɲ का समथ�न करता है। दʆFण-पूव� एʄशया और अ­ɞका मɪ ʁकए गए 
अƑयनɰ से पता चला है ʁक जीवन कौशल ʄशFा भावनाŵक लचीलापन को बढ़ाती है, Ȝवहार संबंधी समɓाओ ं
को कम करती है और कFा मɪ सहभाʃगता को सुधारती है (यूनेȿो, 2020)। इसके अलावा, ʁडʄजटल ʄशFण पƆʃत 
को जीवन कौशल ¬ʄशFण मɪ तेजी से शाʃमल ʁकया जा रहा है, जहाँ MOOCs और वचु�अल ʄसमुलेशन जैसे ǂेटफ़ॉम� 
अनुभवाŵक ʄशFा और ʄचɠतनशील अǥास को सFम बनाते हɭ (कुमार और ʄसɠह, 2024)। 

राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 सम� ʄशFा के महź को मज़बूती से रखेांʁकत करती है और दFता-आधाɿरत 
तथा ʃवƌाथɥ-कɪ ʂ©त ɼʂȮकोणɰ कɞ वकालत करती है। इस ढाँचे के भीतर, ʄशFक ʄशFा पाœ�मɰ मɪ जीवन कौशल 
और भावनाŵक बुʆƆमūा को शाʃमल करना आवȨक है ताʁक ʁकशोरɰ को 21वɤ सदी मɪ सफल होने के ʆलए तैयार 
ʁकया जा सके। साʂहŷ इस ¬कार नवाचारी, ¬ौƌोʃगकɞ-सFम जीवन कौशल काय��मɰ कɞ आवȨकता पर बल 
देता है, जो भावनाŵक और संGानाŵक ʃवकास के बीच सेतु का काम कर सकɪ , ʃवशेषकर छūीसगढ़ जैसे वंʄचत 
Fे§ɰ मɪ। 

शोध उƅेȨ और काय�¬णाली : यह अƑयन छūीसगढ़ के ʁकशोरɰ मɪ जीवन कौशल ¬ʄशFण का भावनाŵक 
बुʆƆमūा पर ¬भाव जाँचने के ʆलए तैयार ʁकया गया है। ʃवशेष ɹप से, इसका उƅेȨ यह पहचानना है ʁक 
भावनाŵक बुʆƆमūा के कौन-से आयाम-जैसे आŵ-जागɹकता, सहानुभूʃत, भावनाŵक ʁनयं§ण और सामाʄजक 
कौशल-संरʄचत हɅFेपɰ से सबसे अʄधक ¬भाʃवत होते हɭ। इसके अʃतɿरë, अƑयन ʁकशोरɰ के जीवन कौशल 
¬ʄशFण से जुड़े अनुभवɰ और ʄचɠतन को ʁडʄजटल ʄशFण वातावरण मɪ समझने का ¬यास करता है। इस ¬कार, यह 
ʄशFक ʄशFा पाœ�मɰ मɪ जीवन कौशल और भावनाŵक बुʆƆमūा को शाʃमल करने के ʆलए सुझाव ¬दान करना 
चाहता है, जो राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 कɞ ɼʂȮ के अनɹुप है। 

इन उƅेȨɰ को ¬ाƻ करने के ʆलए ʃमʅ´त-पƆʃत शोध ʁडज़ाइन अपनाया गया। इस ɼʂȮकोण मɪ मा§ाŵक 
पूव�-परीFण और पȢ-परीFण मापɰ को गुणाŵक ʄचɠतन के साथ जोड़ा गया, ʄजससे भावनाŵक बुʆƆमūा मɪ ɺए 
बदलावɰ का सांʏĐकɞय ʃवȩेषण और ʁकशोरɰ के वाɅʃवक अनुभवɰ कɞ गहरी समझ ¬ाƻ हो सके (�ेसवेल और 
ǂानो üाक� , 2018)। अƑयन ʃबलासपरु ʄज़ले, छūीसगढ़ के माƑʃमक ʃवƌालयɰ मɪ 13 से 18 वष� आयु वग� के 
ʁकशोरɰ पर ʁकया गया। उƅेȨपूण� नमूना चयन तकनीक का उपयोग कर 120 ¬ʃतभाʃगयɰ का चयन ʁकया गया, 
ʄजसमɪ ʆलɠग, सामाʄजक-आʄथɡक पȲृभूʃम और ʃवƌालय ¬कार का ¬ʃतʁनʄधź सʁुनʅȢत ʁकया गया। 

हɅFेप मɪ दस मॉŗूल वाला संरʄचत जीवन कौशल ¬ʄशFण काय��म शाʃमल था। इन मॉŗूलɰ मɪ ʁनण�य-
ʁनधा�रण, समɓा-समाधान, संवाद, सहानुभूʃत, तनाव ¬बंधन और भावनाŵक ʁनयं§ण जैसे ʃवषयɰ को शाʃमल ʁकया 
गया। ¬ŷेक मॉŗूल मɪ अनुभवाŵक ʄशFण गʃतʃवʄधया,ँ भूʃमका-अʂभनय और ʁडʄजटल उपकरण जैसे इंटरʋैéव 
वीʁडयो तथा ऑनलाइन सहयोगाŵक काय� सʈǵʆलत थ,े ʄजससे यह राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 के ʁडʄजटल ʄशFण 
पर बल देने के अनुɹप रहा। 

डेटा सं�ह के ʆलए ʁकशोरɰ हेतु अनुकूʆलत भावनाŵक बुʆƆमūा ȿेल  का उपयोग ʁकया गया (शुŎे और 
अƲ, 1998), ʄजससे भावनाŵक बुʆƆमūा Ʌरɰ मɪ बदलाव को मापा जा सके। इसके अʃतɿरë, आŵ-ʄचɠतन डायरी 
और फोकस समहू चचा�ओ ंका उपयोग ¬ʃतभाʃगयɰ के अनुभवɰ कɞ गुणाŵक समझ ¬ाƻ करने के ʆलए ʁकया गया। 
मा§ाŵक डेटा का ʃवȩेषण युʈĤत t-परीFण ƍारा ʁकया गया, ताʁक हɅFेप से पहले और बाद के अंतर को मापा 
जा सके, जबʁक गुणाŵक डेटा को ʃवषयगत ɹप से कोʁडत कर ʁकशोरɰ के ʄचɠतन मɪ बार-बार आने वाले पैटन� 
पहचाने गए। 
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नैʃतक ʃवचारɰ का अƑयन के दौरान सावधानीपूव�क पालन ʁकया गया। ¬ʃतभाʃगयɰ और उनके अʂभभावकɰ 
से सूʄचत सहमʃत ¬ाƻ कɞ गई, और डेटा सं�ह तथा ɿरपोʁटɢग के सभी चरणɰ मɪ गोपनीयता बनाए रखी गई। 

पɿरणाम और चचा� : पूव�-परीFण और पȢ-परीFण अंकɰ के ʃवȩेषण से यह ɍȮ ɺआ ʁक जीवन कौशल ¬ʄशFण 
काय��म मɪ भाग लेने वाले ʁकशोरɰ कɞ भावनाŵक बुʆƆमūा के Ʌर मɪ उȕेखनीय सधुार ɺआ। युʈĤत t-परीFण 
के पɿरणामɰ ने आŵ-जागɹकता, सहानभुूʃत और भावनाŵक ʁनयं§ण मɪ महźपूण� वृʆƆ दशा�ई। सबसे अʄधक 
बदलाव पारɍɿरक संवाद और तनाव ¬बंधन के Fे§ɰ मɪ ʂदखाई ʂदए। ये ʁनȬष� बताते हɭ ʁक संरʄचत जीवन कौशल 
हɅFेप ʁकशोरɰ कɞ भावनाŵक Fमताओ ंको ¬भावी ढंग से बढ़ा सकते हɭ, ʄजससे वे ʁकशोरावɉा कɞ चुनौʃतयɰ 
का अʄधक रचनाŵक ढंग से सामना कर सकɪ । 

गुणाŵक ʄचɠतन, जो आŵ-ʄचɠतन डायरी और फोकस समूह चचा�ओ ंके माƑम से एक§ ʁकया गया, ने इन 
पɿरणामɰ को और मज़बूत ʁकया। ¬ʃतभाʃगयɰ ने भावनाओ ंको Ȝë करने मɪ अʄधक आŵʃवȪास, दोɅɰ के साथ 
बेहतर संबंध और ʁनण�य लेने कɞ Fमता मɪ सुधार कɞ ɿरपोट� दी। कई ʁकशोरɰ ने ¬ʄशFण मɪ शाʃमल ʁडʄजटल 
उपकरणɰ-जैसे इंटरʋैéव वीʁडयो और ऑनलाइन सहयोगाŵक अǥास-को उपयोगी बताया, ûɰʁक इनसे स§ 
अʄधक रोचक और ¬ासंʃगक बने। ये अंतɼ�ʂȮयाँ पवू�वतɥ अƑयनɰ से मले खाती हɭ, जो अनुभवाŵक और ¬ौƌोʃगकɞ-
सFम ʄशFण कɞ भूʃमका को सामाʄजक-भावनाŵक ʃवकास मɪ महźपूण� मानते हɭ (जोʄशथ, 2021; कुमार और ʄसɠह, 

2024)। 

ये ʁनȬष� राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 कɞ उस ɼʂȮ से गहराई स ेजुड़ते हɭ, जो सम� और दFता-आधाɿरत ʄशFा 
कɞ वकालत करती है। ʁडʄजटल ʄशFण के साथ जीवन कौशल ¬ʄशFण को जोड़कर अƑयन यह दशा�ता है ʁक 
ʁकशोरɰ को न केवल शैFʆणक सफलता बʋȀ ʄजǵेदार ʁडʄजटल नागɿरकता के ʆलए भी तयैार ʁकया जा सकता 
है। पɿरणाम यह भी उजागर करते हɭ ʁक ʄशFक ʄशFा संɉानɰ को पाœ�मɰ को पुनः ʁडज़ाइन करने कɞ 
आवȨकता है, ताʁक जीवन कौशल और भावनाŵक बुʆƆमūा को ʃमʅ´त ʄशFण मॉडल और नवाचारी मूȔांकन 
रणनीʃतयɰ के साथ एकɞकृत ʁकया जा सके। 

इन पɿरणामɰ पर चचा� करते समय काया�Ƴयन कɞ चुनौʃतयɰ को ɕीकार करना भी आवȨक है, ʃवशेषकर 
छūीसगढ़ के �ामीण Fे§ɰ मɪ ʁडʄजटल ʃवभाजन। उपकरणɰ और इंटरनेट कनʋेéʃवटी तक सीʃमत पɺँच ऐसे हɅFेपɰ 
कɞ Ȝापकता को बाʄधत कर सकती है। ʂफर भी, अƑयन यह रखेांʁकत करता है ʁक जीवन कौशल ʄशFा और 
ʁडʄजटल ʄशFण को ʃमलाकर ʁकशोर ʃवकास को समावेशी और नैʃतक ʂदशा दी जा सकती है। 

ʁनȬष� और ʁनʂहताथ� : यह अƑयन छūीसगढ़ के ʁकशोरɰ मɪ भावनाŵक बुʆƆमūा को बढ़ाने मɪ जीवन कौशल 
¬ʄशFण कɞ महźपूण� भूʃमका को उजागर करता है। ʁनȬष� बताते हɭ ʁक ʁनण�य-ʁनधा�रण, सहानुभूʃत, संवाद और 
तनाव ¬बंधन पर कɪ ʂ©त संरʄचत हɅFेप भावनाŵक Fमताओ ंमɪ मापनीय सुधार ला सकते हɭ। ʁकशोरɰ ने न केवल 
आŵ-जागɹकता और भावनाŵक ʁनयं§ण के उĭ Ʌर ¬दʄशɡत ʁकए, बʋȀ दोɅɰ के साथ संबंध ʁनभाने और 
शैFʆणक चुनौʃतयɰ का सामना करने मɪ अʄधक आŵʃवȪास भी ʂदखाया। ये पɿरणाम इस बात को मज़बूत करते हɭ 
ʁक जीवन कौशल ʄशFा को मुĐधारा कɞ ȿूली ʄशFा मɪ शाʃमल करना आवȨक है, ʃवशेषकर उन Fे§ɰ मɪ जहाँ 
सामाʄजक-सांȿृʃतक और आʄथɡक बदलाव ʃवʄशȮ चुनौʃतयाँ ¬Ʌुत करते हɭ। 

इस अƑयन के ʁनʂहताथ� ʄशFक ʄशFा और नीʃत ढाँचɰ तक ʃवɅाɿरत होते हɭ। राȰीय ʄशFा नीʃत 2020 के 
अनुɹप, शोध दFता-आधाɿरत और ʃवƌाथɥ-कɪ ʂ©त ɼʂȮकोणɰ कɞ आवȨकता पर बल देता है, जो पाœ�म मɪ 
जीवन कौशल और भावनाŵक बुʆƆमūा को समाʂहत करɪ। ʄशFक ʄशFा सɉंानɰ को Fमता ʁनमा�ण, पाœ�म 
पुनःʁडज़ाइन और ʁडʄजटल ʄशFण पƆʃत के उपयोग को ¬ाथʃमकता देनी चाʂहए, ताʁक ʄशFक सम� ʄशFण 
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अनुभव ¬दान करने के ʆलए सFम हो सकɪ । जीवन कौशल ¬ʄशFण मɪ ʁडʄजटल उपकरणɰ का एकɞकरण सहभाʃगता 
और पɺँच को और बढ़ाता है, ʄजससे ʁकशोरɰ को ʁडʄजटल यगु मɪ ʄजǵेदार भागीदारी के ʆलए तैयार ʁकया जा सके। 

साथ ही, �ामीण Fे§ɰ मɪ ʁडʄजटल ʃवभाजन और तकनीकɞ संसाधनɰ तक सीʃमत पɺँच जैसी चुनौʃतयɰ का समाधान 
करना आवȨक है, ताʁक समावेʄशता सुʁनʅȢत हो सके। नीʃत-ʁनमा�ताओ ं और शैʆFक नेताओ ं को अवसंरचना, 
¬ʄशFण और सहयोगी ¬णाʆलयɰ मɪ ʁनवेश करना चाʂहए, ताʁक इन अंतरालɰ को पाटा जा सके। ऐसा करने से जीवन 
कौशल ¬ʄशFण ʁकशोर ʃवकास के ʆलए एक पɿरवत�नकारी उपकरण बन सकता है, जो लचीलापन, सहानुभूʃत और 
अनुकूलनशीलता जैसी गुणɰ को बढ़ावा देता है—जो शैFʆणक सफलता, Ȝʄëगत ʃवकास और नैʃतक ʁडʄजटल 
नागɿरकता के ʆलए आवȨक हɭ। 

अंत मɪ, यह अƑयन इस बढ़ते ¬माण-समूह मɪ योगदान देता है ʁक जीवन कौशल ʄशFा, जब ʁडʄजटल 
ʄशFण के साथ एकɞकृत होती ह,ै तो ʁकशोरɰ मɪ भावनाŵक बुʆƆमūा को उȕेखनीय ɹप से बढ़ा सकती है। यह 
ʄशFकɰ और नीʃत-ʁनमा�ताओ ंके ʆलए एक माग� ¬Ʌुत करता है, ʄजससे वे NEP 2020 कɞ ɼʂȮ को साकार कर सकɪ  
और सुʁनʅȢत कर सकɪ  ʁक अगली पीढ़ी तेजी से बदलती दुʁनया मɪ सफल होने के ʆलए आवȨक दFताओ ंसे लैस 
हो। 
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