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ऑʁटwम ɍेP¢म ʁडसऑड�र के ʅलए ʅशFक ¬ʅशFण मɪ 
कृʃ§म बुʅƆमūा, लʁनɢग एनाʅलʁटĄ एवं अनकूुली 
अʃधगम का एकɞकरण : संभावनाएँ और चुनौʃतया ँ

 
सारांश : ऑʁटwम ɍेP¢म ʁडसऑड�र (ASD) से ¬भाʃवत ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ 
संĐा मɪ वैʅȪक Ʌर पर ʁनरतंर वृʆƆ हो रही है, ʄजसके कारण 
समावेशी ʄशFा ¬णाली के समF नई चुनौʃतयाँ उűƧ ɺई हɭ। समावेशी 
कFाओ ंमɪ काय�रत ʄशFकɰ के ʆलए ʃवशेष ¬ʄशFण, तकनीकɞ दFता 
तथा Ȝʄëगत ʄशFण रणनीʃतयɰ का ʃवकास अŷतं आवȨक हो 
गया है। वत�मान समय मɪ कृʂ§म बुʆƆमūा (Artificial Intelligence), 
लʁनɢग एनाʆलʁटĄ (Learning Analytics) तथा अनुकूली अʄधगम 
(Adaptive Learning) जैसी उभरती ¬ौƌोʃगʁकयाँ ʄशFक ¬ʄशFण 
को अʄधक ¬भावी, Ȝʄëगत एवं डेटा-आधाɿरत बनाने मɪ महźपूण� 
भूʃमका ʁनभा रही हɭ। ¬Ʌुत शोध-प§ का उƅेȨ ASD के ʆलए ʄशFक 
¬ʄशFण मɪ इन तकनीकɰ के एकɞकरण कɞ संभावनाओ ंएवं चुनौʃतयɰ 
का ʃवȩेषण करना है। 

यह अƑयन ʃवʂभƧ शोध-प§ɰ, नीʃतगत दɅावेजɰ तथा 
अनुभवजƲ अƑयनɰ के ʃवȩेषण पर आधाɿरत है। अƑयन से Gात 
ɺआ ʁक AI आधाɿरत ¬णाʆलयाँ ʄशFकɰ को ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ अʄधगम 
आवȨकताओ ंको समझने, Ȝवहाɿरक पटैन� का ʃवȩेषण करने तथा 
Ȝʄëगत ʄशFण योजनाएँ ʃवकʄसत करने मɪ सहायता ¬दान करती हɭ। 
लʁनɢग एनाʆलʁटĄ के माƑम से ʄशFक ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ ¬गʃत, 
सहभाʃगता एवं सीखने कɞ कʀठनाइयɰ का वाɅʃवक समय मɪ 
मȔूांकन कर सकते हɭ, जबʁक अनुकूली अʄधगम ¬णाʆलया ँ
ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ Ȝʄëगत आवȨकताओ ंके अनुɹप साम�ी एवं ʄशFण 
गʃत को समायोʄजत करती हɭ। 

हालाँʁक, इन तकनीकɰ के ¬भावी काया�Ƴयन मɪ अनेक 
चुनौʃतयाँ भी सामने आती हɭ, जैसे-अपया�ƻ तकनीकɞ अवसंरचना, 
ʄशFक ¬ʄशFण कɞ कमी, डेटा गोपनीयता, एȃोɿरʆƋक पFपात, 
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ʃवūीय सीमाएँ तथा ʁडʄजटल ʃवभाजन। अƑयन ʁनȬʃषɡत करता है ʁक तकनीकɞ नवाचार तभी सफल हो सकते हɭ 
जब उƸɪ समावेशी शैʆFक दश�न, सतत Ȝावसाʄयक ʃवकास तथा नैʃतक ʂदशाʁनदɫशɰ के साथ जोड़ा जाए। 
मुĐ शǗ : कृʂ§म बुʆƆमūा, लʁनɢग एनाʆलʁटĄ, अनुकूली अʄधगम, ऑʁटwम ɍेP¢म ʁडसऑड�र, ʄशFक 
¬ʄशFण, समावेशी ʄशFा। 
1. ¬Ʌावना : समावेशी ʄशFा का उƅेȨ ¬ŷेक ʃवƌाथɥ को उसकɞ Fमताओ,ं आवȨकताओ ंएवं ʃवʃवधताओ ंके 
अनुɹप गुणवūापूण� ʄशFा उपलǘ कराना है। ऑʁटwम ɍेP¢म ʁडसऑड�र (ASD) एक Ʋरूो-ʃवकासाŵक ʋɉʃत ह,ै 
जो सामाʄजक स¬ंेषण, Ȝवहाɿरक लचीलापन एवं संवेदी अनुभवɰ को ¬भाʃवत करती है (American Psychiatric 
Association, 2013)। ASD से ¬भाʃवत ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए ¬भावी ʄशFण हेतु ʄशFकɰ को ʃवशेष ¬ʄशFण एवं 
तकनीकɞ दFताओ ंकɞ आवȨकता होती है। 

ʃवȪ ɕाɊ संगठन के अनुसार ʃवȪ मɪ लगभग ¬ŷेक 100 बĭɰ मɪ से 1 बĭा ASD से ¬भाʃवत ह ै
(World Health Organization, 2023)। भारत मɪ भी समावेशी ʄशFा के ʃवɅार के साथ ASD ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ 
संĐा ʃवƌालयɰ मɪ बढ़ रही है। ऐसे मɪ ʄशFकɰ को ऐसी रणनीʃतयɰ कɞ आवȨकता है जो ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ Ȝʄëगत 
आवȨकताओ ंको समझ सकɪ  तथा उनके ʆलए उपयुë ʄशFण वातावरण तैयार कर सकɪ । 

इसी संदभ� मɪ कृʂ§म बुʆƆमūा (AI), लʁनɢग एनाʆलʁटĄ तथा अनुकूली अʄधगम जैसी तकनीकɪ  महźपूण� 
भूʃमका ʁनभा रही हɭ। AI आधाɿरत ¬णाʆलयाँ ʃवƌाʄथɡयɰ के अʄधगम Ȝवहार का ʃवȩेषण कर Ȝʄëगत सुझाव 
¬दान करती हɭ। लʁनɢग एनाʆलʁटĄ ʄशFकɰ को डेटा-आधाɿरत ʁनण�य लेने मɪ सFम बनाती है, जबʁक अनुकूली 
अʄधगम ¬णाʆलयाँ ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ गʃत एवं Fमता के अनɹुप साम�ी ¬Ʌुत करती हɭ (Holmes et al., 2022)। 
1.1 अƑयन कɞ आवȨकता : वत�मान समय मɪ समावेशी ʄशFा (Inclusive Education) वैʅȪक ʄशFा Ȝवɉा 
का एक महźपूण� उƅेȨ बन चुकɞ है। ʃवƌालयɰ मɪ ʃवʃवध Fमताओ,ं पȲृभूʃमयɰ एवं आवȨकताओ ं वाले 
ʃवƌाʄथɡयɰ को समान अवसर ¬दान करने पर ʃवशेष बल ʂदया जा रहा है। ऑʁटwम ɍेP¢म ʁडसऑड�र (ASD) स े
¬भाʃवत ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ सĐंा मɪ ʁनरतंर वृʆƆ ने ʄशFकɰ, ʃवƌालयɰ तथा ʄशFा-¬णाली के समF नई चुनौʃतयाँ 
¬Ʌुत कɞ हɭ। ASD ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ अʄधगम आवȨकताएँ सामाƲ ʃवƌाʄथɡयɰ से ʂभƧ होती हɭ, ûɰʁक वे सामाʄजक 
सं¬ेषण, Ȝवहाɿरक अनुकूलन, Ƒान, भावनाŵक अʂभȜʄë तथा संवेदी अनुभवɰ मɪ ʃवशेष ¬कार कɞ कʀठनाइयɰ 
का सामना करते हɭ। ऐसी ʋɉʃत मɪ पारपंɿरक ʄशFण पƆʃतयाँ उनकɞ Ȝʄëगत आवȨकताओ ंको पूण� ɹप से पूरा 
करने मɪ अĄर असफल ʄसƆ होती हɭ। 

अʄधकांश ʄशFक ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए आवȨक ʃवशेष ʄशFण रणनीʃतयɰ, Ȝवहार ¬बंधन 
तकनीकɰ तथा तकनीकɞ उपकरणɰ के ¬भावी उपयोग से पया�ƻ ɹप से पɿरʄचत नहɤ होते। ʄशFक ¬ʄशFण 
काय��मɰ मɪ भी कृʂ§म बुʆƆमūा (AI), लʁनɢग एनाʆलʁटĄ तथा अनुकूली अʄधगम जैसी आधुʁनक तकनीकɰ का 
समʄुचत समावेश अभी सीʃमत है। पɿरणामɕɹप, ʄशFक ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ Ȝʄëगत अʄधगम गʃत, ɸʄच एवं 
Ȝवहाɿरक आवȨकताओ ंके अनुसार ʄशFण को अनुकूʆलत करने मɪ कʀठनाई अनुभव करते हɭ। 

वत�मान ʁडʄजटल युग मɪ AI आधाɿरत तकनीकɪ  ʄशFण-अʄधगम ¬ʂ�या को अʄधक Ȝʄëगत, डेटा-
आधाɿरत एवं ¬भावी बनाने कɞ Fमता रखती हɭ। Learning Analytics ʄशFकɰ को ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ ¬गʃत, 
सहभाʃगता एवं अʄधगम संबधंी कʀठनाइयɰ का ʃवȩेषण करने मɪ सहायता ¬दान करती है, जबʁक Adaptive 
Learning Systems ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ Fमता एवं आवȨकता के अनुसार ʄशFण साम�ी एवं गʃतʃवʄधयɰ को ɕतः 
समायोʄजत करती हɭ। इन तकनीकɰ के माƑम से ʄशFक न केवल ASD ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ अʄधगम आवȨकताओ ंको 
बेहतर ढंग से समझ सकते हɭ, बʋȀ उनके ʆलए Ȝʄëगत ʄशFण योजनाएँ भी ʃवकʄसत कर सकते हɭ। 
इसके अʃतɿरë, तकनीक-आधाɿरत ʄशFक ¬ʄशFण ʄशFकɰ कɞ Ȝावसाʄयक दFता, समɓा-समाधान Fमता 
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तथा समावेशी कFा ¬बंधन कौशल को सुɼढ़ करने मɪ सहायक हो सकता है। यह ʄशFकɰ को वाɅʃवक समय 
(real-time) फɞडबैक, Ȝवहार ʃवȩेषण एवं डेटा-आधाɿरत ʁनण�य लेने कɞ Fमता ¬दान करता है। ʃवशेष ɹप से 
�ामीण एवं संसाधन-ʃवहीन F§ेɰ मɪ ʁडʄजटल ǂेटफॉम� एवं ऑनलाइन ¬ʄशFण काय��म ʄशFकɰ तक गुणवūापूण� 
¬ʄशFण पɺँचाने का ¬भावी माƑम बन सकते हɭ। 

हालाँʁक, इन तकनीकɰ के ¬भावी काया�Ƴयन मɪ अनेक चुनौʃतयाँ भी ʃवƌमान हɭ, जैसे—तकनीकɞ 
अवसंरचना कɞ कमी, ʁडʄजटल ʃवभाजन, ʃवūीय सीमाएँ, डेटा गोपनीयता, तथा ʄशFकɰ कɞ तकनीकɞ ɕीकृʃत। 
इसʆलए यह आवȨक हो जाता है ʁक ASD के ʆलए ʄशFक ¬ʄशFण मɪ AI, Learning Analytics एवं 
Adaptive Learning के एकɞकरण कɞ संभावनाओ ंएवं चुनौʃतयɰ का सम� अƑयन ʁकया जाए। ¬Ʌुत अƑयन 
इसी आवȨकता को Ƒान मɪ रखते ɺए ʁकया गया है, ताʁक समावेशी ʄशFा को अʄधक ¬भावी, सुलभ एवं ʃवƌाथɥ-
कɪ ʂ©त बनाया जा सके। 
1.2 अƑयन के उƅेȨ : 
1. ASD के ʆलए ʄशFक ¬ʄशFण मɪ AI, Learning Analytics एवं Adaptive Learning कɞ भूʃमका का 

अƑयन करना। 
2. इन तकनीकɰ कɞ संभावनाओ ंएवं लाभɰ का ʃवȩेषण करना। 
3. काया�Ƴयन संबंधी चुनौʃतयɰ कɞ पहचान करना। 
4. नीʃत एवं Ȝवहार के ʆलए सझुाव ¬Ʌुत करना। 
2. सैƆाʃंतक आधार (Theoretical Framework) 
2.1 यूʁनवस�ल ʁडज़ाइन फॉर लʁनɢग (UDL) : UDL ʄसƆांत के अनुसार ʄशFण ¬णाली को इस ¬कार ʁडजाइन 
ʁकया जाना चाʂहए ʁक वह सभी ¬कार के ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए सुलभ हो (CAST, 2018)। ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के संदभ� 
मɪ AI आधाɿरत अनुकूली ¬णाʆलयाँ बɺ-माƑमीय अʄधगम, Ȝʄëगत ¬Ʌुतीकरण तथा वैकʌȏक अʂभȜʄë के 
अवसर ¬दान करती हɭ। 
2.2 टेòोलॉजी एĄेƹɪस मॉडल (TAM) : Davis (1989) ƍारा ¬ʃतपाʂदत TAM मॉडल के अनुसार तकनीक के 
उपयोग कɞ सफलता दो कारकɰ पर ʁनभ�र करती ह-ैउपयोʃगता कɞ धारणा एवं उपयोग मɪ सरलता। यʂद ʄशFक AI 
आधाɿरत ¬णाʆलयɰ को उपयोगी एवं सहज मानते हɭ, तो उनके ƍारा इनका उपयोग अʄधक ¬भावी ɹप से ʁकया जाता 
है। 
2.3 Ȝʃëगत अʃधगम ʄसƆांत : Ȝʄëगत अʄधगम ʄसƆातं यह मानता है ʁक ¬ŷेक ʃवƌाथɥ कɞ सीखने कɞ गʃत, 
ɸʄच एवं Fमता ʂभƧ होती ह।ै अनुकूली अʄधगम ¬णाʆलयाँ इƸɤ Ȝʄëगत ʃवशेषताओ ंके आधार पर साम�ी एवं 
ʄशFण रणनीʃतयɰ को समायोʄजत करती हɭ (Pane et al., 2017)। 
3. शोध पƆʃत (Methodology) : यह अƑयन ʂƍतीयक ¶ोतɰ पर आधाɿरत वण�नाŵक एवं ʃवȩेषणाŵक 
शोध है। अƑयन हेतु 2015 से 2025 तक ¬काʄशत शोध-प§ɰ, ɿरपोटɲ एवं पुɅकɰ का ʃवȩेषण ʁकया गया। डेटा 
सं�ह के ʆलए Google Scholar, Scopus, ERIC एवं Web of Science जैसे डेटाबेस का उपयोग ʁकया गया। 
3.1 चयन मानदंड : अƑयन मɪ उƸɤ शोधɰ को शाʃमल ʁकया गया जो: 
 ASD ʃवƌाʄथɡयɰ पर कɪ ʂ©त थ,े 
 AI, Learning Analytics या Adaptive Learning से संबंʄधत थे, 
 ʄशFक ¬ʄशFण एवं समावेशी ʄशFा से जुड़े थे। 
4. ʅशFक ¬ʅशFण मɪ AI, Learning Analytics एवं Adaptive Learning कɞ भूʂमका 
4.1 कृʃ§म बʅुƆमūा (Artificial Intelligence) : AI आधाɿरत ¬णाʆलयाँ ʄशFकɰ को ʃवƌाʄथɡयɰ के Ȝवहार, 
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सहभाʃगता एवं सीखने के पटैन� का ʃवȩेषण करने मɪ सहायता करती हɭ। उदाहरण के ʆलए, AI आधाɿरत चैटबॉZस 
एवं इंटेʆलजɪट Őूटɿरɠग ʄसɄम ʄशFक ¬ʄशFण मɪ वाɅʃवक समय कɞ ¬ʃतʂ�या ¬दान करते हɭ (Luckin et al., 
2016)। 
AI के ¬मुख लाभ : 
 Ȝʄëगत ʄशFण योजना का ʁनमा�ण 
 Ȝवहार ʃवȩेषण 
 ɕचाʆलत मूȔांकन 
 वाɅʃवक समय फɞडबैक 
 सामाʄजक सं¬ेषण कौशल का ʃवकास 
4.2 लʁनɢग एनाʅलʁटĄ : लʁनɢग एनाʆलʁटĄ डेटा-आधाɿरत ʁनण�य लेने कɞ ¬ʂ�या है। यह ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ ¬गʃत, 
सहभाʃगता एवं ¬दश�न का ʃवȩेषण कर ʄशFकɰ को उपयुë रणनीʃतयाँ ʃवकʄसत करन ेमɪ सहायता ¬दान करती ह ै
(Siemens & Long, 2011)। 
लʁनɢग एनाʅलʁटĄ के लाभ : 
 ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ कʀठनाइयɰ कɞ पहचान 
 Ȝʄëगत हɅFेप योजनाएँ 
 अʄधगम ¬गʃत का ʁनरतंर मȔूांकन 
 ʄशFक ʁनण�य Fमता मɪ सुधार 
4.3 अनुकूली अʃधगम (Adaptive Learning) : अनुकूली अʄधगम ¬णाʆलयाँ ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ आवȨकताओ ंके 
अनुसार ʄशFण साम�ी, गʃतʃवʄधयɰ एवं गʃत को समायोʄजत करती हɭ। ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए यह ʃवशेष ɹप स े
उपयोगी है ûɰʁक वे Ȝʄëगत एवं संरʄचत ʄशFण वातावरण मɪ बेहतर सीखते हɭ (Kumar et al., 2024)। 
Adaptive Learning कɞ ʃवशेषताएँ : 
 Ȝʄëगत गʃत से सीखना 
 ɼȨ एवं ´Ȝ साम�ी का उपयोग 
 źɿरत ¬ʃतʂ�या 
 ¬ेरणा एवं सहभाʃगता मɪ वृʆƆ 

Figure 1: ASD ʅशFक ¬ʅशFण मɪ AI आधाɿरत एकɞकृत मॉडल 
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5. संभावनाएँ  
5.1 Ȝʃëगत ʅशFण : AI एवं Adaptive Learning ¬णाʆलयाँ ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ Ȝʄëगत आवȨकताओ ंके 
अनुसार ʄशFण साम�ी को अनुकूʆलत करती हɭ। इससे ASD ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ अʄधगम Fमता एवं आŵʃवȪास मɪ 
वृʆƆ होती है। 
5.2 ʅशFक दFता मɪ वʅृƆ : तकनीकɞ आधाɿरत ¬ʄशFण ʄशFकɰ को नवीन ʄशFण रणनीʃतयाँ अपनाने मɪ 
सहायता ¬दान करता है। AI आधाɿरत ǂेटफॉम� ʄशFकɰ को ɕचाʆलत सुझाव एवं फɞडबैक उपलǘ कराते हɭ। 
5.3 डेटा आधाɿरत ʁनण�य : लʁनɢग एनाʆलʁटĄ ʄशFकɰ को यह समझने मɪ सहायता करती है ʁक कौन-से ʃवƌाथɥ 
ʁकस Fे§ मɪ कʀठनाई का सामना कर रहे हɭ। इससे समय पर हɅFेप संभव हो पाता है। 
5.4 समावेशी ʅशFा को बढ़ावा : AI आधाɿरत तकनीकɪ  ʃवʃवध अʄधगम आवȨकताओ ंको पूरा करने मɪ सFम हɭ, 
ʄजससे समावेशी ʄशFा अʄधक ¬भावी बनती है। 
5.5 सामाʄजक एव ं सं¬ेषण कौशल का ʃवकास : VR, AR एवं AI आधाɿरत सामाʄजक कौशल ¬ʄशFण 
¬णाʆलयाँ ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के सामाʄजक Ȝवहार एवं सं¬षेण Fमता को ʃवकʄसत करने मɪ सहायक हɭ। 

Table 1: ASD ʅशFक ¬ʅशFण मɪ तकनीकɰ के लाभ 
तकनीक ¬मुख उपयोग संभाʃवत लाभ 

Artificial 
Intelligence 

Ȝवहार ʃवȩेषण, Ȝʄëगत 
योजना 

Ȝʄëगत ʄशFण 

Learning Analytics डेटा ʃवȩेषण ʁनण�य Fमता मɪ सुधार 

Adaptive Learning Ȝʄëगत साम�ी अʄधगम मɪ वृʆƆ 

VR/AR सामाʄजक कौशल ¬ʄशFण आŵʃवȪास एवं 
सहभाʃगता 

AAC Technology सं¬ेषण सहायता भाषा ʃवकास 

6. चुनौʃतयाँ : 
6.1 तकनीकɞ अवसंरचना कɞ कमी : कई ʃवƌालयɰ मɪ इंटरनेट, ʁडʄजटल उपकरण एवं तकनीकɞ सहायता कɞ कमी 
है। यह समɓा ʃवशेष ɹप से �ामीण एवं आʄथɡक ɹप से कमजोर Fे§ɰ मɪ अʄधक ʂदखाई देती है। 
6.2 ʅशFक ¬ʅशFण का अभाव : अʄधकांश ʄशFक AI एवं Learning Analytics जैसी तकनीकɰ के उपयोग मɪ 
¬ʄशʆFत नहɤ हɭ। इससे तकनीकɰ का ¬भावी उपयोग बाʄधत होता है (Kontis et al., 2025)। 
6.3 डेटा गोपनीयता एवं नैʃतकता : AI आधाɿरत ¬णाʆलयाँ ʃवƌाʄथɡयɰ के Ȝʄëगत डेटा का Ȝापक स�ंह करती 
हɭ। डेटा सुरFा एवं गोपनीयता एक महźपूण� चुनौती है। 
6.4 एȃोɿरʇƋक पFपात : यʂद AI ¬णाʆलयɰ को सीʃमत डेटा पर ¬ʄशʆFत ʁकया जाता है, तो वे पFपातपूण� 
पɿरणाम उűƧ कर सकती हɭ। इससे कुछ ʃवƌाʄथɡयɰ के ¬ʃत असमान Ȝवहार कɞ संभावना बढ़ जाती है। 
6.5 ʃवūीय सीमाएँ : AI आधाɿरत तकनीकɰ, VR उपकरणɰ एवं अनुकूली ǂेटफॉमɲ कɞ लागत अʄधक होती है। 
सभी ʃवƌालय इन तकनीकɰ को अपनाने मɪ सFम नहɤ होते। 
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Figure 2: चुनौʃतयाँ एवं समाधान मॉडल 

 
7. चचा� : ¬Ʌुत अƑयन से यह ɍȮ होता है ʁक कृʂ§म बुʆƆमūा (AI), लʁनɢग एनाʆलʁटĄ एवं अनुकूली अʄधगम 
(Adaptive Learning) ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए ʄशFक ¬ʄशFण को अʄधक ¬भावी, Ȝʄëगत तथा समावेशी 
बनाने कɞ महźपूण� Fमता रखते हɭ। AI आधाɿरत ¬णाʆलयाँ ʄशFकɰ को ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ अʄधगम शैली, Ȝवहाɿरक 
पैटन�, ɸʄचयɰ तथा कʀठनाइयɰ को समझने मɪ सहायता ¬दान करती हɭ। इसके माƑम से ʄशFक ¬ŷेक ʃवƌाथɥ कɞ 
आवȨकता के अनुसार ʄशFण रणनीʃतयाँ ʃवकʄसत कर सकते हɭ। ʃवशेष ɹप से ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के संदभ� मɪ, जहाँ 
¬ŷेक ʃवƌाथɥ कɞ अʄधगम आवȨकताएँ ʂभƧ होती हɭ, AI आधाɿरत Ȝʄëगत ʄशFण ¬णाली अŷंत उपयोगी 
ʄसƆ हो सकती है। 

लʁनɢग एनाʆलʁटĄ ʄशFकɰ को डेटा-आधाɿरत ʁनण�य लेने मɪ सFम बनाती है। यह ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ 
सहभाʃगता, ¬गʃत, उपʋɉʃत, Ȝवहाɿरक पɿरवत�न तथा अʄधगम उपलʋǘयɰ का ʃवȩेषण कर समय पर हɅFेप 
कɞ सुʃवधा ¬दान करती है। इसके पɿरणामɕɹप ʄशFक ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ कमजोɿरयɰ कɞ पहचान कर Ȝʄëगत 
सहायता एवं समथ�न ¬दान कर सकते हɭ। दसूरी ओर, Adaptive Learning Systems ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ Fमता, गʃत 
एवं सीखने कɞ शैली के अनुसार साम�ी एवं गʃतʃवʄधयɰ को ɕतः समायोʄजत करती हɭ, ʄजससे अʄधगम ¬ʂ�या 
अʄधक ¬भावी एवं ɸʄचकर बनती है। 

अƑयन से यह भी Gात ɺआ ʁक तकनीकɞ नवाचार केवल तकनीकɞ उपकरणɰ कɞ उपलǘता तक सीʃमत 
नहɤ हɭ, बʋȀ उनकɞ सफलता ʄशFकɰ कɞ तकनीकɞ दFता, संɉागत सहयोग तथा समावेशी ɼʂȮकोण पर भी 
ʁनभ�र करती है। यʂद ʄशFकɰ को पया�ƻ ¬ʄशFण, सतत Ȝावसाʄयक ʃवकास काय��म एवं तकनीकɞ सहायता 
उपलǘ नहɤ होगी, तो इन ¬णाʆलयɰ का ¬भावी उपयोग संभव नहɤ हो पाएगा। इसʆलए ʄशFक ¬ʄशFण काय��मɰ 
मɪ AI, Learning Analytics एवं Adaptive Learning को Ȝवʋɉत ɹप से शाʃमल करना आवȨक ह।ै 

इसके अʃतɿरë, डेटा गोपनीयता, साइबर सुरFा एवं एȃोɿरʆƋक पFपात जैसी नैʃतक चुनौʃतयाँ भी 
महźपूण� हɭ। AI आधाɿरत ¬णाʆलयाँ ʃवƌाʄथɡयɰ के Ȝʄëगत डेटा का Ȝापक उपयोग करती हɭ, इसʆलए डेटा 
सुरFा एवं पारदʄशɡता सʁुनʅȢत करना अŷंत आवȨक है। साथ ही, ʁडʄजटल ʃवभाजन एवं ʃवūीय असमानताएँ भी 
तकनीकɞ एकɞकरण मɪ बाधा उűƧ कर सकती हɭ, ʃवशेषकर �ामीण एवं संसाधन-ʃवहीन Fे§ɰ मɪ। अतः समावेशी एवं 
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Ʋायसंगत तकनीकɞ नीʃतयɰ का ʁनमा�ण समय कɞ आवȨकता है। 
8. सुझाव  
8.1 ʅशFकɰ के ʅलए : 
1. ʄशFकɰ को AI, Learning Analytics एवं ʁडʄजटल उपकरणɰ के ¬भावी उपयोग हेतु ʁनयʃमत एवं 

Ȝावहाɿरक ¬ʄशFण ¬दान ʁकया जाए।  
2. डेटा-आधाɿरत ʄशFण रणनीʃतयɰ को अपनाकर ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ Ȝʄëगत अʄधगम आवȨकताओ ंके अनुसार 

ʄशFण योजना तयैार कɞ जाए।  
3. ʄशFकɰ को समावेशी ʁडʄजटल कFा ¬बंधन एवं Ȝवहार ʃवȩेषण तकनीकɰ मɪ दF बनाया जाए।  
4. ʃवƌाʄथɡयɰ एवं अʂभभावकɰ को तकनीकɞ अʄधगम ¬ʂ�या मɪ सʂ�य ɹप से शाʃमल ʁकया जाए ताʁक ʃवƌालय 

एवं घर के बीच बेहतर समƳय ɉाʂपत हो सके।  
5. ʄशFकɰ को AI आधाɿरत ¬णाʆलयɰ का उपयोग करते समय नैʃतकता एवं डेटा गोपनीयता के ʄसƆातंɰ का 

पालन करने हेतु ¬ʄशʆFत ʁकया जाए।  
8.2 ʃवƌालय ¬शासन के ʅलए : 
1. ʃवƌालयɰ मɪ मजबूत तकनीकɞ अवसंरचना, इंटरनेट सुʃवधा एवं ʁडʄजटल उपकरणɰ कɞ उपलǘता सुʁनʅȢत कɞ 

जाए।  
2. समावेशी ʁडʄजटल नीʃतयाँ ʃवकʄसत कɞ जाएँ जो ASD सʂहत सभी ʃवशेष आवȨकताओ ंवाले ʃवƌाʄथɡयɰ कɞ 

जɹरतɰ को Ƒान मɪ रखɪ।  
3. ʄशFकɰ के ʆलए सतत Ȝावसाʄयक ʃवकास (Continuous Professional Development) काय��म 

आयोʄजत ʁकए जाएँ।  
4. ʃवƌालयɰ मɪ तकनीकɞ सहायता कɪ © (Technical Support Systems) ɉाʂपत ʁकए जाएँ ताʁक ʄशFकɰ 

एवं ʃवƌाʄथɡयɰ को आवȨक सहायता ¬ाƻ हो सके।  
5. AI आधाɿरत ʄशFण ¬णाʆलयɰ के उपयोग हेतु सुरʆFत एवं पारदशɥ डेटा ¬बंधन ¬णाली ʃवकʄसत कɞ जाए।  
8.3 नीʃत ʁनमा�ताओ ंके ʅलए : 
1. AI आधाɿरत समावेशी ʄशFा काय��मɰ हेतु पया�ƻ ʃवūीय सहायता एवं अनुदान ¬दान ʁकए जाएँ।  
2. डेटा गोपनीयता, साइबर सुरFा एवं AI नैʃतकता संबंधी ɍȮ ʂदशाʁनदɫश तयैार ʁकए जाएँ।  
3. �ामीण एवं वंʄचत Fे§ɰ मɪ ʁडʄजटल पɺँच एवं तकनीकɞ संसाधनɰ का ʃवɅार ʁकया जाए।  
4. ʄशFक ʄशFा सɉंानɰ के पाœ�म मɪ AI, Learning Analytics एवं Adaptive Learning से संबंʄधत 

ʃवषयɰ को शाʃमल ʁकया जाए।  
5. ओपन-सोस� एवं कम लागत वाली तकनीकɞ ¬णाʆलयɰ को बढ़ावा ʂदया जाए ताʁक अʄधकाʄधक ʃवƌालय 

इनका उपयोग कर सकɪ ।  
9. ʁनȬष� : कृʂ§म बुʆƆमūा, लʁनɢग एनाʆलʁटĄ एवं अनुकूली अʄधगम ASD के ʆलए ʄशFक ¬ʄशFण एवं 
समावेशी ʄशFा के Fे§ मɪ पɿरवत�नकारी भूʃमका ʁनभाने कɞ Fमता रखते हɭ। ये तकनीकɪ  Ȝʄëगत ʄशFण, डेटा-
आधाɿरत ʁनण�य, सामाʄजक कौशल ʃवकास, Ȝवहार ʃवȩेषण तथा ʄशFकɰ कɞ Ȝावसाʄयक दFता मɪ सुधार लान े
मɪ महźपूण� योगदान दे सकती हɭ। ʃवशेष ɹप से ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए, ʄजनकɞ अʄधगम आवȨकताएँ ʃवʃवध 
एवं जʁटल होती हɭ, AI आधाɿरत ¬णाʆलयाँ अʄधक लचीला, Ȝʄëगत एवं सहयोगाŵक अʄधगम वातावरण ¬दान 
कर सकती हɭ। 
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हालाँʁक, इन तकनीकɰ कɞ सफलता केवल तकनीकɞ उपलǘता पर ʁनभ�र नहɤ करती, बʋȀ ¬भावी 
ʄशFक ¬ʄशFण, संɉागत समथ�न, नैʃतक काया�Ƴयन, तकनीकɞ अवसंरचना एवं समावेशी नीʃतयɰ पर भी आधाɿरत 
होती है। यʂद ʄशFकɰ को पया�ƻ ¬ʄशFण एवं संसाधन उपलǘ कराए जाएँ, तो वे तकनीकɞ नवाचारɰ का उपयोग 
अʄधक ¬भावी ढंग से कर सकɪ गे। साथ ही, डेटा सुरFा, ʁडʄजटल समानता एवं एȃोɿरʆƋक पारदʄशɡता जैसे मुƅɰ पर 
ʃवशेष Ƒान देना आवȨक है। 

भʃवȼ मɪ दीघ�काʆलक एवं Ȝापक शोध कɞ आवȨकता है ताʁक ASD ʃवƌाʄथɡयɰ के ʆलए AI आधाɿरत 
ʄशFण ¬णाʆलयɰ के वाɅʃवक ¬भाव, ɉाʄयź एवं Ȝवहाɿरक उपयोʃगता को बेहतर ढंग से समझा जा सके। 
इसके अʃतɿरë, भारतीय संदभ� मɪ ɉानीय भाषाओ ं एवं सांȿृʃतक आवȨकताओ ं के अनुɹप तकनीकɞ मॉडल 
ʃवकʄसत करने कɞ ʂदशा मɪ भी काय� ʁकया जाना चाʂहए। इस ¬कार, तकनीक एवं समावेशी ʄशFा का समƳय एक 
अʄधक Ʋायसंगत, सुलभ एवं ʃवƌाथɥ-कɪ ʂ©त ʄशFा ¬णाली के ʁनमा�ण मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभा सकता है। 
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