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भारतीय Gान परǬरा मɪ वʂैदक सȿंार 
 
¬Ʌावना : भारतीय Gान परǬरा अʂƍतीय Gान से पɿरपूण� है ʄजसमɪ 

Gान, ʃवGान, लौʁकक, पारलौʁकक, जीवन दश�न आʂद का अƊतु 

सʈǵ´ण है अथा�त् Gान का भŞार है। भारतीय Gान परǬरा मɪ वेदाƙ 

जैसी Gान ¬णाʆलयां आƑाʊŵक ʃवकास के ɹप मɪ अ�सर है वही वेदɰ 

मɪ ʃवƌा को मनȼुता कɞ ´Ȳेता के ɹप मɪ पɿरलʆFत ʁकया है। ¬ाचीन 

काल कɞ ʄशFा ¬णाली Gान, ¬था एवं परǬरा मानवता को अ�साɿरत 

करने के ʆलए ¬ेɿरत करती थी। भारतीय Gान कɞ समƆृ परǬरा मɪ वेद, 

उपʁनषद, भगवƂीता पुराण, रामायण, महाभारत आʂद इसके ¬योजन है। 

भारतीय Gान परǬरा का मलूाधार वेद है और वैʂदक सȿंार इसका 

¬मुख अंग है। 

संȿार सम् उपसग� पूव�क 'कृ' धातु से 'घञ्' ¬ŷय करने पर 

संȿार शǗ ʁनȷƧ होता है। संȿृत साʂहŷ मɪ शुʅƆ के अथ� मɪ 

संȿार शǗ का ¬योग महाकʃव काʅलदास ने अपने कुमारसंभव 

नामक �ंथ मɪ ʁकया है। यथा- 'संȿारवŷेव ʂगरामनीषी तया स 
पूतnच ʃवभʃूषतȢ' संȿार का अथ� होता है पɿरमाज�न शुƆीकरण। 

हमार ेकाय�- Ȝवहार, आचरण के पीछे हमार ेसंȿार ही होते हɭ इनका 

उƅेȨ शरीर, मन एवं मʊɅȬ कɞ शुʆƆ और उनको बलवती करना 

ʄजससे मनȼु समाज मɪ अपनी भूʃमका आदश� ɹप मɪ ʁनभा सके। ¬ाचीन 

भारत मɪ संȿारɰ का मनȼु के जीवन मɪ ʃवशेष महź है। संȿारɰ के 

ƍारा मनुȼ अपनी सहज ¬वृʄūयɰ का पूण� ʃवकास करके अपना और 

समाज दोनɰ का कȔाण करता है। ये संȿार लौʁकक और 

पारलौʁकक जीवन मɪ उपयोʃगता ʁनभाते हɭ। ¬ŷेक संȿार से  पूव� होम 

ʁकया जाता है ʁकɠ तु Ȝʄë ʄजस गृहसू§  का अनुकरण करता हो उसी के 

अनुसार आɺʃतयɰ कɞ संĐा, हȜपदाथɲ और मƛɰ के ¬योग मɪ अलग-

अलग पɿरवारɰ मɪ ʂभƧता होती है।   
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ʂभƧ-ʂभƧ है लेʁकन वैʂदक संȿृʃत मɪ गभा�धान से लेकर अƚेʂȮ ʂ�या तक षोडश अथा�त् सोलह संȿारɰ का वण�न 

ʁकया गया है जो ʁनǫ है - 

1. गभा�धान संȿार- यह संȿार रजɕला होने के पांचवɪ ʂदन के बाद गभ�ɉ ʄशशु के ʆलए माता-ʂपता कɞ          

शुƆता और पʃव§ता के ʆलए ʁकया जाता है। 

2. पंुसवन संȿार- यह संȿार गभ� ʋɉʃत के दसूर ेवा तीसर ेमहीने मɪ गभ�ɉ ʄशशु के ʆलए माता-ʂपता कɞ शुƆता 

और पʃव§ता के ʆलए ʁकया जाता है।   

3. सीमƙोनयन सȿंार- यह सȿंार गभ� मास से चौथे महीन ेमɪ गभ�ɉ ʄशशु के ʆलए माता-ʂपता कɞ शुƆता और 

पʃव§ता के ʆलए ʁकया जाता है। 

4.  जातकम� संȿार- यह संȿार जư के समय ʄशशु कɞ पʃव§ता और शुƆता के ʆलए ʁकया जाता है।   

5. नामकरण संȿार- यह संȿार जư ʂदन से ĥारहवɪ ʂदन, एक सौ एक वɪ ʂदन अथवा एक वष� का होने पर ʄशशु 

के नाम के चयन के ʆलए ʁकया जाता है।     

6. ʁनȭमण संȿार- यह संȿार जư के दसूर ेसे चौथे महीने के मƑ ʃववाह के बाद गभ�धारण के ʆलए ʁकया 

जाता है।        

7. अƧ¬ाशन संȿार- यह संȿार जư के छठे महीने मɪ ʄशशु के ʆलए पहला अƧ �हण करने के ʆलए ʁकया जाता 

है।           

8. चूड़ाकम� संȿार- यह संȿार जư के एक वष� से तीसर ेवष� के मƑ ʄशशु के बालɰ को काटने के ʆलए ʁकया 

जाता है।    

9. कण�वेध सȿंार- यह संȿार जư से तीसर ेवष� से पांचवɪ वष� के मƑ ʁकया जाता है। 

10. उपनयन संȿार- यह संȿार जư से आठवɪ वष� के पȢात यGोपवीत धारण करने के ʆलए ʁकया जाता है।      

11. वेदारǱ संȿार- यह संȿार उपनयन संȿार के एक वष� के अंदर Ȝʄë के ʆलए वेदɰ के अƑयन कɞ शुɸआत 

के ʆलए ʁकया जाता है। 

12. समावत�न संȿार- यह संȿार पĭीस वष� तक ®əचय� का पालन करने वाला ʄशFाथɥ गृहɉ जीवन मɪ ¬वेश 

कर पूण� करता है। 
13. ʃववाह संȿार- यह संȿार कƲा का कम से कम सोलह वष� और कुमार का पĭीस वष� कɞ आयु होने पर 

ʁकया जाता है।    
14. वान¬ɉ संȿार - जब प§ु के भी संतान हो जाए तब पुɸष वान¬ɉ अथा�त् वन मɪ जाकर तप और ɕाƑाय का 

जीवन Ȝतीत करɪ. वान¬ɉा´म करने का समय पचास वष� के उपरांत है। 

15. संƲास संȿार- यह संȿार ʄजसे ɼढ वैराग ¬ाƻ हो जाए उसके ʆलए ʁकया जाता है। 
16. अƚेʂȮ संȿार- यह संȿार मŷृु के बाद अंʃतम ʂ�याओ ंके ʆलए ʁकया जाता है। 

संȿारɰ का ¬योजन व आवȨकता : संȿारɰ का ¬योजन संȿार मɪ ही ʁनʂहत है. सार- ɹप मɪ हम कह सकते हɭ 1.- 
मल को दरू करना, 2. गुणɰ का आधान करना और 3. हीनता कɞ पूʃतɡ करना. अब ये मल भौʃतक, बौʆƆक एवं 

मानʄसक इन तीनɰ ही ¬कार के हो सकते हɭ ûɰʁक केश जो जư से लेकर आता है गभ�ɉ ʄशशु वह मल ɹप है 

ʄजसका मुंडन संȿार के ƍारा ŷाग करता है. उपनयन के ƍारा ʂƍजźगुण का आधान होता है ʄजससे वेदाƑयन मɪ 
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अʄधकार होता है और ʃववाह हीनता कɞ पʃूतɡ  करता है. ʃवɅार ɹप मɪ संȿारɰ का ¬योजन व आवȨकता ʁनǫ 

ʆलʇखत है- 

1. Ȝʃëź के ʁनमा�ण एवं ʃवकास हतेु : सनातन -धम� मɪ Ȝʄëź एवं चɿर§ के ʁनमा�ण को मा§ ¬कृʃत, ʁनयʃत एव ं

काल के वशीभूत न छोड़ते ɺए उसके ʃववेकपूण� ʃवकास कɞ एक सुȜवʋɉत सʁुनयोʄजत एवं पɿरणामदाʄयनी 

Ȝवɉा कɞ पɿरकȏना सȿंारɰ के माƑम से कɞ गई है फलतः मनुȼ के Ȝʄëź का पूण� ʃवकास करना संȿारɰ 

का मूल ¬योजन कहा जा सकता है ʄजसके ʆलए ®əचय�, गृहɉ, सƲास और वान¬ɉ इन चारɰ आ´मɰ मɪ ʃवʃवध 

संȿारɰ के ʃवधान कɞ Ȝवɉा सनातन - परǬरा मɪ कɞ गयी है। ®əचय� आ´म मɪ  नामकरण, मंुडन, ʃवƌारǱ, 

उपनयन, वेदारǱ आʂद संȿार Ȝʄë को दोषɰ, ʃवकारɰ से दरू करके बौʆƆक- ʃवकास कɞ या§ा मɪ अ�सर  करने के 

सवɱūम पर ¬यास माने जा सकते हɭ।  सबसे अʄधक संĐा मɪ संȿार इसी आ´म मɪ संपƧ ʁकए जाते हɭ ûɰʁक जीवन 

कɞ आधारʄशला इसी आ´म पर ʁटकɞ है एवं यह ¬ारʂंभक अवɉा ही संȿारɰ के पालनाथ� सवा�ʄधक अनुकूल होती है। 

इस आ´म के बाद मनȼु के कुछ अĮे या बुरे अǥास जड़ हो जाते हɭ अतः अʄधक संȿार इस अवɉा मɪ इस ¬कार 

ʁनȹल ʄसƆ  होते हɭ जैसे पäे घड़े मɪ। 

2. अशुभź के नाश हेतु : सȿंारɰ के माƑम से अशभुź का नाश होता है। अशुभź के नाश हेतु कुछ चरण- बƆ 

ʃवʄधयां ह।ै ¬थम चरण मɪ पहली ʃवʄध  अपनाई जाती है। इस ʃवʄध के अनुसार कुछ अवसरɰ पर भूत आʂद जो अशभु 

शʄëयां हɭ उनको बली देकर संतुȮ ʁकया जाता है ʄजससे वह ʁकसी ¬कार कɞ Fʃत पɺंचाए ʃबना वहां से लौट जाए। 

कुछ अवसरɰ पर अथवा देवी कɞ उपासना कɞ जाती है उदाहरण के तौर पर जब गभ� मɪ ʄशशु होता है तो उसे समय कुछ 

अशुभ शʄëयां गभ� के नाश हेतु उपʋɉत होती हɭ ʄजनके अपनयन हेतु माता लĀी का आवाहन ʁकया जाता है। 

3. शुभź हेतु : जीवन मɪ शुभता आए इसके ʆलए संȿारɰ कɞ महती आवȨकता है इसʆलए शुभź का आधान भी 

संȿारɰ का ¬मुख ¬योजन रहा है। सकाराŵक का भाव उűƧ होना ही होता है। यƌʂप सकाराŵक आंतɿरक भाव है 

ʄजसका सǮƣ हमारी चेतना से है लेʁकन उस अंतरʁनʂहत  चेतना से संबंध ɉाʂपत कर लेना सबके बस कɞ बात नहɤ. 

इसीʆलए सव�साधारण के ʆलए यह सकाराŵक तदनुकुल ऊजा� के संवाहक देवताओ ंकɞ समच�ना व आराधना से ही 

संभव है। अलग-अलग सȿंारɰ के  ʆलए अलग-अलग देवताओ ंकɞ ¬धानता ह,ै ʄजनकɞ आराधना शुभता का आगमन 

करती है। अतः जीवन मɪ शुभź, समʆृƆ और मंगल का ¬वेश हो इसके ʆलए संȿारɰ के अनुȲान मɪ �हɰ, देवताओ,ं 

ʂदóालɰ, पंच महाभूतɰ आʂद का आवाहन एवं यथायोĥ पजून -अच�न आʂद ʁकया जाता है। 

4. परम – पुɸषाथ� कɞ ¬ाʂƻ हेतु : सनातन - माƲता के अनुसार धम�, अथ�, काम और मोF ये चार पɸुषाथ� माने गए हɭ 

इन पɸुषाथɲ के साधन हेतु चार आ´मɰ कɞ Ȝवɉा भी कɞ गई है। यह अंʃतम लĂ या परम पɸुषाथ� मोF ही है जो 

सनातन- ʃवचारधारा को अƲ सभी परǬरावादी ʃवचारधाराओ ंसे पृथक् और ʄसरमौर बनाता है। इसके अनुसार चाहे 

ʃवƌा, बल एवं ʃवū का अज�न धमा�नुकूल होना चाʂहए और धम� ûा है इसको भी पɿरभाʃषत ʁकया- 

यतोडǥुदयʁनः´ेयʋɖʅƆःस धम�ः इʃत। अथा�त् ʄजस कम� या अनुȲान से इहलोक और परलोक दोनɰ मɪ कȔाण कɞ 

¬ाʂƻ हो वही धम� है और यह संȿारɰ के ƍारा संभव है ûɰʁक इनमɪ सदैव ही ऐʂहक व पारलौʁकक अǥुƧʃत के मलू 

ʁनʂहत है। 

ʁनȬष� : उपयु�ë ʃववेचन से ɍȮ है ʁक भारतीय Gान परǬरा मानव जीवन के सवाɟगीण ʃवकास कɞ आधारʄशला है  

इसमɪ न केवल आƑाʊŵकता, दश�न और ʃवGान का समƳय ह ै बʋȀ मानवता को उĭ आदशɲ कɞ ओर ¬ेɿरत करन े

कɞ शʄë भी ʁनʂहत है। वेद, उपʁनषद, गीता, रामायण और महाभारत जैसे �ंथ इस परǬरा के अमȔू भŞार हɭ, ʄजनस े
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जीवन के ¬ŷेक Fे§ मɪ ʂदशा ¬ाƻ होती है। वैʂदक संȿार इस परǬरा का जीवंत अंग हɭ जो मन, वचन और कम� कɞ 

शुʆƆ ƍारा मनुȼ को आदश� जीवन कɞ ओर अ�सर करते हɭ। अतः भारतीय Gान परǬरा न केवल Gान का ¶ोत ह ै 

बʋȀ यह मानवता के कȔाण और संȿारɰ के माƑम से जीवन को साथ�क बनाने का ¬रेणा¶ोत भी है। 

सƠभ� �Ɲ : 
1. महाकʃव काʆलदास - कुमारसभंव      
2. ओम ¬काश पाŞेय  - वैʂदक साʂहŷ और संȿृʃत का ɕɹप  

3. डॉ. कʂपलदेव ʂƍवेदी - वैʂदक साʂहŷ एवं संȿृʃत 

4. प.ं ʃगɿरजा ¬साद ʂƍवेदी - मनɑुृʃत  
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