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fiNys oxZ ds fd”kksjksa dh Hkkstu laca/kh vknrksa rFkk 
iks’k.k fLFkfr dk v/;;u 

 
ABSTRACT % Hkkjr esa fd”kksjkoLFkk thou dk ,d vR;Ur 
laosnu”khy vkSj ifjorZu”khy pj.k gS] ftlesa “kkjhfjd] 
ekufld vkSj lkekftd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl 
voLFkk esa larqfyr vkgkj ,oa mfpr iks’k.k dk vHkko u dsoy 
“kkjhfjd fodkl dks izHkkfor djrk gS] cfYd “kS{kf.kd izn”kZu] 
jksx izfrjks/kd {kerk rFkkk Hkfo’; ds LokLF; ij Hkh nh?kZdkyhu 
izHkko Mkyrk gSA fo”ks’k :i ls lkekftd vkfFkZd :i ls fiNM+s 
oxZ ds fd”kksj vusd izdkj dh iks’k.k laca/kh leL;kvksa tSls 
vYiiks’k.k] ,uhfe;k] dSfY”k;e o izksVhu dh deh rFkk vLoLF; 
Hkkstu vknrks ls xzflr ik, tkrs gSA  

IkzLrqr v/;;u dk mís”; eqt¶Qjiqj ftys ds xzkeh.k 
{ks=ksa esa jgus okys fiNM+s oxZ ds fd”kksjksa dh Hkkstu laca/kh 
vknrks ,oa iks’k.k fLFkfr dk ewY;kadu djuk gSA tkx:drk dh 
deh rFkk vR;f/kd lsou ns[kk x;kA  ;g v/;;u ;g ladsr 
nsrk gS fd ;fn fo|ky;ksa] vkaxuokM+h dsanzksa vkSj leqnk; Lrj ij 
fu;fer iks’k.k f”k{kk dk;ZØe pyk, tk, rks fd”kksjksa dh iks’k.k 
fLFkfr esa mYys[kuh; lq/kkj laHko gSA  
eq[; “kCn (Key Word) % fd”kksj] fiNM+k oxZ] Hkkstu laca/kh 
vknrsa] iks’k.k fLFkfr] iks’k.k f”k{kk] xzkeh.k {ks=] eqt¶QjiqjA  
Hkwfedk (Introduction) % fd'kksjkoLFkk ekuo thou dk og 
fu.kkZ;d pj.k gS ftlesa “kkjhfjd] ekufld] HkkoukRed rFkk 
lkekftd fodkl rhoz xfr ls gksrk gSA bl voLFkk esa “kjhj dh 
iks’k.k laca/kh vko”;drk,a vR;f/kd c<+ tkrh gS] D;ksafd blh 
le; gfì;ksa dk fodkl] ekalisf”k;ksa dh o`f)] jDr fuekZ.k rFkk 
gkeksZuy ifjorZu gksrs gSaA ;fn bl egRoiw.kZ voLFkk esa larqfyr 
vkgkj vkSj vko”;d iks’k.k rÙo miyC/k ugha gks ikrs rks bldk 
nq’izHkko dsoy orZeku LokLF; rd lhfer u jgdj iwjs thou 
ij iM+rk gSA 

Hkkjr tSls fodkl”khy ns”k esa dqiks’k.k ,d tfVy vkSj 
cgqvk;keh leL;k gSA fo”ks’k :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys 
lkekftd vkfFkZd :i ls xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys lkekftd 
vkfFkZd :i ls fiNM+s oxZ ds fd”kksj iks’k.k dh n`f’V ls vf/kd 
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laosnu”kyh gksrs gSA xjhch] vf”k{kk] [kk| vlqj{kk] ikjaifjd Hkkstu laca/kh Hkzkafr;ka rFkk iks’k.k f”k{kk dh 
deh muds LokLF; dks izHkkfor djus okys izeq[k dkjd gS blds vfrfjDr] orZeku le; esa tad QwM] 
iSdsTM [kk| inkFkksZ vkSj vlarqfyr thou”kSyh us fd”kksjksa dh Hkkstu laca/kh vknrksa dks vkSj vf/kd 
fcxkM+ fn;k gSA 

eqt¶Qjiqj ftyk fcgkj jkT; dk ,d izeq[k Ñf’k iz/kku ftyk gS] tgka xzkeh.k vkcknh dk 
vuqikr vf/kd gSA ;gka ds xzkeh.k {ks=ksa esa fiNM+s oxZ ds ifjokj lhfer vk; vkSj lalk/kuksa ds dkj.k 
larqfyr vkgkj miyC/k ugha djk ikrsA ifj.kke Lo:i  fd”kksjksa esa vYiiks’k.k] de otu] ,uhfe;k rFkk 
lw{e iks’k.k rRoksa dh deh tSlh leL;k,a O;kid :i ls ns[kh tkrh gSA ,sls ifjizs{; esa iks’k.k f”k{kk ,d 
izHkkoh lk/ku ds :i esa mHkjrh gS] tks fd”kksjksa dh miYkC/k lalk/kuksa ds csgrj mi;ksx ds fy, l{ke 
cuk ldrh gSA  

Ikks’k.k f”k{kk dk mís”; dsoy tkudkjh nsuk ugha cfYd O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ykuk gSA 
;fn fd”kksj ;g le{k lds fd LFkkuh; Lrj ij miyC/k lLrs vkSj ikSf’Vd [kk| inkFkZ Hkh larqfyr 
vkgkj dk fgLlk cu ldrs gS rks mudh Hkkstu vknrks esa lq/kkj laHko gSA blh n`f’Vdks.k ls izLrqr 
v/;;u esa eqt¶Qjiqj ftys ds xzkeh.k {ks= esa fiNM+s oxZ ds fd”kksjksa dh Hkkstu laca/kh vknrksa ,oa iks’k.k 
fLFkfr ij iks’k.k f”k{kk ds izHkko dk foLrr̀ v/;;u fd;k x;k gSA  
v/;;u ds mís”; ¼Objective½ % bl v/;;u ds eq[; mís”; fuEufyf[kr gS%& 
1- eqt¶Qjiqj ftys ds xzkeh.k {ks=ksa esa fiNM+s oxZ ds fd”kksjka dh Hkkstu laca/kh vknrksa dk v/;;u 

djukA 
2- fd”kkjksa dh orZeku iks’k.k fLFkfr dk ewY;kdu djukA 
3- fd”kksjksa esa iks’k.k laca/kh tkx:drk ,oa “kS{kf.kd Lrj dk v/;;u djukA 
lkfgR; dh Hkwfedk ¼Role of Literature½ % lkfgR; leh{kk fdlh Hkh “kks/k dk;Z dh vk/kkjf”kyk gksrh 
gS] D;ksafd ;g “kks/kdrkZ dks fo’k; ls lacaf/kr iwoZorhZ v/;;uksa] fl)karks vkSj fu’d’kksZ ls ifjfpr djkrh 
gSA fd”kksj iks’k.k ls lacaf/kr lkfgR; ;g Li’V djrk gS fd ;g leL;k dsoy [kk| miyC/krk ls ugha] 
cfYd lkekftd vkfFkZd vkSj “kS{kf.kd dkjdksa ls Hkh xgjkbZ ls tqM+h gqbZ gSA  

jk’Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k (NFHS) rFkkk vU; ljdkjh fjiksVksZ ls ;g Kkr gksrk gS fd 
Hkkjr esa xzkeh.k nj fparktud :i ls vf/kd gSA vusd v/;;uksa esa ;g Hkh ik;k x;k gS fd fiMM+s oxZ 
ds fijokjksa esa iks’k.k laca/kh tkxz;drk dk Lrj de gksrk gS] ftlds dkj.k Hkkstu dh xq.kork izHkkfor 
gksrh gSA  

“kks/kdrkZvksa tSls xksikyu “kekZ ,oa vU; us vius v/;;uksa esa ;g mYys[k fd;k gS fd fo|ky; 
vk/kkfjr iks’k.k f”k{kk dk;ZØeksa ls cPpksa vkSj fd”kksjka ds Hkkstu O;ogkj esa ldkjkRed ifjorZu ns[kk 
x;kA iks’k.k f”k{kk ds ek/;e ls u dsoy cPpksa esa larqfyr vkgkj dh fodflr gqbZ] cfyd muds 
ekrk&firk ds n`f’Vdks.k esa Hkh cnyko vk;kA 

varjjk’Vªh; Lrj ij WHO vkSj UNICEF }kjk fd, x, v/;;uksa ls ;g fl) gksrk gS fd 
fd”kksjkoLFkk esa nh xbZ iks’k.k f”k{kk Hkfo’; esa xSj&lapkjh jksxksa ds tksf[kr dks de dj ldrh gSa 
lkfgr; ;g Hkh ladsr nsrk gS fd ;fn iks’k.k f”k{kk dks LFkkuh; laLÑfr] [kk| vknrks vkSj lalk/kuksa ds 
vuq:i cuk;k tk,] rks mldk izHkko vkSj vf/kd izHkkoh gksrh gSA  

bl izdkj] iwoZorhZ lkfgR; izLrqr v/;;u dks ,d leku lS)kafrd ,oa vuqHkoTkU; vk/kkj iznku 
djrk gS rFkk ;g Li’V djrk gS fd iks’k.k f”k{kk fiNM+s oxZ ds fd”kksjks dh iks’k.k fLFkfr esa lq/kkj ykus 
dk ,d egRoiw.kZ ek/;e gSA 
vuqla/kku i)fr ¼Methodology½ % izLrqr v/;;u esa o.kZukRed ,oa fo”ys’k.kkRed vuqla/kku i)fr dks 
viuk;k x;k gS] ftlls fd”kksjkas dh Hkkstu laca/kh vknrks] iks’k.k fLFkfr rFkk iks’k.k f”k{kk dk lexz 
ewY;kadu fd;k x;kA 
v/;;u {ks=%& ckspgkWa iz[k.M ls pkj xkWo ls >igkW] f”kojkgk] nks.kiqj] cFkukgk bR;kfn xkWoksa dks v/;;u 
ds fy, pquk x;kA 
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uewuk p;u%& 13 ls 18 o’kZ vk;q oxZ ds fiNM+s oxZ ls lacaf/kr 200 fd”kksjksa ds p;u mís”;iw.kZ uewuk 
fof/k }kjk fd;k x;kA uewus esa ckyd ,oa ckfydk,a nksuksa dks “kkfey fd;k x;k] ftlls fyax vk/kkfjr 
rqyk laHkou gks ldsA 
MsVk laxzg dh fof/k;kWa& 
1- lajfpr iz”ukoyh ds ek/;e ls fd”kksjka dh Hkstu laaca/kh vknrksa vkSj iks’k.k Kku dh tkudkjh izkIr 

dh xbZA 
2- lk{kkRdkj fof/k }kjk fd”kksjksa ,oa muds vfHkHkkodksa ls izR;{k tkudkjh ,d= dh xbZA 
3- “kkjhfjd eki tSls mWpkbZ] otu ,oa BMI ds ek/;e ls iks’k.k fLFkfr dk vkadyu fd;k x;kA 
MsVk fo”ys’k.k%& laxzghr vkWdM+ks dk fo”ys’k.k izfr”kr] rkfydkvksa ,ao rqyukRed fof/k }kjk fd;k x;k 
ftlls iks’k.k laca/kh Kku ,oa fd”kksjkas dh Hkkstu laca/kh vknrks m,oa iks’k.k fLFkfr dk rqyukRed v/;;u 
fd;k x;kA 

lkj.kh%&vk;q ds  vuqlkj out ds vk/kkj ij mÙkjnkrkvksa dk oxhZdj.k& 
fyax severe 

underweight 
<3sd 

Moderage 
Underweight 
<3SD & <2SD 

Mild 
underweight 
>2SD & <1SD 

Normal <+1SD 

 

ckyd 9 6.92 52 40 44 33.85 25 19.2 

ckfydk 6 8.57 28 40 24 34.29 12 17.1 

dqy 15 7.50 80 40 68 34 37 18 

lkj.kh ds vuqlkj v/;;u esa “kkfey 200 fd”kksj fd”kksfj;ksa esa ls 40% e/;e vYiotu rFkk 
34%  gYdk vYi otu Js.kh ik, x,A yxHkx 7.5%  xaHkhj vYi otu Js.kh esa FksA dsoy 18.5%   
izfrHkkxh lkekU; out dh Js.kh esa FksA ;g ifj.kke n”kkZrk gS fd v/;;u {ks= esa fd”kksjksa ds chp 
vYiiks’k.k leL;k vis{kkÑr vf/kd gS] tks muds “kkjhfjd fodkl rFkk LokLF; ij izfrdwy izHkko Mky 
ldrh gSA  

lkj.kh%& vk;q ds vuqlkj yackbZ ds vk/kkj ij fd”kksj fd”kksfj;ksa dk oxhZdj.k 

bl lkj.kh ds vuqlkj v/;;u esa “kkfey fd”kksj fd”kksfj;ksa esa  37%gYdk fBxukiu rFkk 
29.5% e/;e fBxukiu ik;k x;kA yxkHkx 5% izfrHkkfx;ksa esa xaHkhj fBxukiuk ns[kk x;k tcfd 28.5% 
lkekU; yEckbZ ds varxZr FksA ;g ifj.kke ladsr nsrk gS fd v/;;u {ks= esa nh?kZdkfyd dqiks’k.k dk 
izHkko ns[kk tk ldrk gS D;ksafd fBxukiu izk;% yaca le; rd iks’k.k dh deh ls lacaf/kr gksrk gSA  

fyax severe 
underweight 
<3sd 

Moderage 
Underweight 
<3SD & <2SD 

Mild 
underweight 
>2SD & <1SD 

Normal <+1SD 

ckyd  6 4.62 37 28.46 49 37.69 38 29.23 

ckfydk 4 5.71 22 31.43 25 35.71 19 27.14 

dqy  10 5 59 29.50 74 37 57 28.50 
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lkj.kh %& mez ds vk/kkj ij ckWMh ekWl bUMsDl (BMI) 

bl lkj.kh ls Li’V gksrk gS fd v/;;u esa “kkfey 44-5 izfr”kr fd”kksj fd”kksfj;ksa dk BMI 
lkekU; ik;k x;kA ogha 43-5 izfrHkkxh vYi Hkkfjrk Js.kh esa Fks tks fd dqiks’k.k dh mifLFkfr dks n”kkZrk 
gSA yxHkx 5-5 izfr”kr xaHkhj vYi Hkkfjrk] 5 izfr”kr vf/kd Hkkfjrk rFkk 1-5 izfr”kr eksVkik Js.kh esa 
ik, x, A blls ;g fu’d’kZ fudyrk gS fd v/;;u {ks= esa nksgjh iks’k.k leL;k fo|eku gS] tgka ,d 
vksj vYiiks’k.k vkSj nwljh vksj vf/kd otu dh leL;k Hkh lfer Lrj ij ns[kh tk ldrh gSA 
Overall Result Summary ¼v/;;u ds ifj.kkeksa dk laf{kIr fooj.k½ % izLrqr v/;;u esa fd”kksj fd”kksfj;ksa 
dh iks’k.k fLFkfr dk vkdyu djus ds fy, dqy 200 izfrHkkfx;ksa dks “kkfey fd;k x;k] ftlesa 130 
ckyd rFkk 70 ckfydk,a lfeefyr FkhA v/;;u dk mís”; vk;q] yEckbZ] otu rFkk ckWMh Ekkl baMsDl 
¼BMI½ ds vk/kkj ij fd”kksj&fd”kksfj;ksa dh iks’k.k fLFkfr dk ewY;kadu djuk FkkA 

izkIr vkadM+ksa ds fo”ys’k.k ls ;g Li’V gqvk fd v/;;u {ks= ds vf/kdka”k fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa 
vYi otu rFkk vYiHkkfjrk dh leL;k izeq[k :i ls ikbZ xbZA otu ds vk/kkj ij oxhZdj.k ls Kkr 
gqvk fd izfrHkkfx;ksa dk ,d cM+k Hkkx e/;e rFkk gYds vYi otu dh Js.kh esa vkrk gS] tks ;g ladsr 
djrk gS fd v/;;u {ks= esa iks’k.k dh deh ,d egRoiw.kZ LokLF; leL;k gSA  

yackbZ ds vk/kkj ij fd, x;s fo”ys’k.k os ;g Hkh Li’V gqvk gS fd dbZ fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa 
fBxukiu ik;k x;k] tks fd nh?kZdkfyd dqiks’k.k dk ladsr ekuk tkrk gSA ;g ifj.kke n”kkZrk gS fd 
iks’k.k dh deh dsoy orZeku LoLF; gh ugha cfYd fd”kksjksa ds nh?kZdkfyd “kkjhfjd fodkl dks Hkh 
izHkkfor dj ldrh gSA  

BMI ds vk/kkj ij oxhZdj.k ls ;g ik;k x;k fd ;|fi BMI ,d egRoiw.kZ izfr”kr izfrHkkxh 
lekU; BMI Js.kh esa vkrs gSa] fQj Hkh ,d cM+h la[;k vYiHkkfjrk Js.kh esa ikbZ xbZA blds vfrfjDr 
lhfer la[;k eas izfrHkkfx;kas esa v/fkd Hkkfjrk ,oa eksVkik Hkh ns[kk x;k] tks ;g ladsr nsrk gS fd 
v/;;u {ks= esa iks’k.k ls lacaf/kr ¼ Double Burden of malnutrition½ nksgjh leL;k fo|eku gSA  

vr% ;g v/;;u ds ifj.kke ;g n”kkZrs gS fd fd”kksj&fd”kksfj;ksa esa LokLF; ,oa iks’k.k Lrkj esa 
lq/kkj ds fy, larqfyr vkgkj] iks’k.k f”k{kk rFkk LokLF; tkx:drk dk;ZØeksa dks c<+kok nsuk vR;ar 
vko”;d gSA  
fu’d’kZ ¼Conclusion½ % izLrqr v/;;u ls ;g Li’V :i ls fl) gksrk gS fd eqt¶Qjiqj ftys ds 
xzkeh.k {ks=ksa esa fiNM+s oxZ ds fd”kksjksa dh Hkkstu laca/kh vknrs izk;% vlarqfyr gS vkSj mudh iks’k.k fLFkfr 
larks’ktud ugha ikbZ xbZA lkekftd vkfFkZd lhek,a iks’k.k Kku dk vHkko rFkk vLoLFk Hkkstu fodYiksa 
dh i<+rh izo`fr bl fLFkfr ds izeq[k dkj.k gSaA 

v/;;u esa ;g Hkh ik;k x;k fd iks’k.k f”k{kk ds Ik”pkr fd”kksjks esa larqfyr vkgkj ds izfr 
tkx:drk esa myys[kuh; o`f) gqbZA LFkkuh; vkSj LkLrs ikSf’Vd [kk| inkFkksZ dks viukus dh izo`fr c<+h 
rFkk tad QwM ds lsou esa deh ns[kh xbZA blls ;g Li’V gksrk gS fd iks’k.k f”k{kk fd”kksjksa dh Hkkstu 
laca/kh vknrksa esa ldkjkRed ifjorZu ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

fyax xaHkhj :i 
ls 

vYiHkkfjr 
<3sd 

vYiHkkfjr 
<3SD & 
<2SD 

lkekU; >2SD 
& <1SD 

vf/kd Hkkfjrk 
Normal <+1SD 

eksVkik  & 
<2SD 

ckyd  7 5.38 56 43.08 58 44./62 7 5.38 2 1.54 

ckfydk 4 5.71 31 44.29 31 44.29 3 4.29 1 1.43 

dqy  11 5.50 87 43.50 89 44.50 10 5 3 1.53 
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varr% ;g fu’d’kZ fudkyk tk ldrk gS fd ;fn iks’k.k f”k{kk dks fo|ky;ksa] vkaxuokM+h dsanzks 
rFkk lkeqnkf;d Lrj ij fu;fer vkSj O;ofLFkr :i ls ykxw fd;k tk,] rks fiNM+s oxZ ds fd”kksjksa dh 
iks’k.k fLFkfr esa nh?kZdkyhu lq/kkj laHko gSa ;g u dsoy muds orZeku LokLF; dks csgrj cuk,xk cfYd 
,d LOkLFk vkSj l”kDr Hkfo’; dh uhao Hkh j[ksxkA 
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