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ʂहɠदी काȜ मɪ ʂपता का ɉान : एक उपेʆFत पF का पुनमू�Ȕांकन 
 
सारांश : ʂहɠदी साʂहŷ मɪ पाɿरवाɿरक संबंधɰ का ʄच§ण अŷंत समृƆ 
और भावनाŵक रहा है। ʃवशेषतः माँ के ¬ेम, ममता और कɸणा का 
ʃवɅृत एवं ¬भावी वण�न ʃमलता है, ʁकɠ तु ʂपता कɞ भूʃमका—जो समान 
ɹप से महźपूण� है—अĄर सीʃमत ɹप मɪ ही अʂभȜë ɺई है। ¬Ʌुत 
शोध-प§ का उƅेȨ ʂहɠदी काȜ मɪ ʂपता के ɉान का पुनमू�Ȕांकन 
करना है। इसमɪ ʂपता के ŷाग, अनुशासन, धैय� और मौन भावनाŵक 
योगदान को रखेांʁकत ʁकया गया है। साथ ही यह भी ¬ʃतपाʂदत ʁकया 
गया है ʁक साʂहŷ मɪ भावनाŵक अʂभȜʄë के पारपंɿरक ɼʂȮकोण के 
कारण ʂपता के योगदान को अपेʆFत ɉान नहɤ ʃमल पाया। इस 
अƑयन के अंत मɪ एक मौʆलक काȜ ¬Ʌुत ʁकया गया है, जो ʂपता 
के महź और उनके ¬ʃत सǵान को सशë ɹप से Ȝë करता है। 
मुĐ शǗ : ʂपता, ʂहɠदी काȜ, पाɿरवाɿरक संबंध, भावनाŵक 
अʂभȜʄë, पुनमू�Ȕांकन। 
पɿरचय : भारतीय संȿृʃत मɪ पɿरवार को सामाʄजक संरचना कɞ मूल 
इकाई माना गया है, जहाँ माता और ʂपता दोनɰ कɞ भूʃमकाएँ समान ɹप 
से महźपूण� होती हɭ। ʂहɠदी साʂहŷ मɪ माता कɞ ममता, कɸणा और 
Ɍेह को अŷʄधक भावनाŵक और काȜाŵक ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया 
गया है। तुलसीदास, सूरदास तथा आधुʁनक कʃवयɰ ने माँ के वाŻȔ 
को अŷंत संवेदनशीलता के साथ ʄचʂ§त ʁकया है। 

इसके ʃवपरीत, ʂपता कɞ भूʃमका—जो पɿरवार के संरFक, 
माग�दश�क और अनुशासनकता� के ɹप मɪ अŷंत महźपूण� है—साʂहŷ 
मɪ अपेFाकृत कम ɉान ¬ाƻ करती है। यह असंतुलन केवल 
साʂहʊŷक ¬वृʄū का पɿरणाम नहɤ है, बʋȀ समाज मɪ Ȝाƻ 
भावनाŵक धारणाओ ंका भी ƌोतक ह,ै जहाँ ʂपता को कठोर और मा ँ
को कोमल ɹप मɪ देखा जाता है। 
ʂहɠदी काȜ मɪ पाɿरवाɿरक संबंधɰ कɞ परंपरा : ʂहɠदी काȜ मɪ 
पाɿरवाɿरक सबंंधɰ का ʄच§ण ¬ाचीन काल से ही होता आया है। भʄë 
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काल मɪ ईȪर और भë के संबंध को माता-ʂपता के ɹपक मɪ ¬Ʌुत ʁकया गया, ʄजसमɪ माता का ɹप अʄधक ¬भावी 
रहा। आधुʁनक काल मɪ भी पाɿरवाɿरक संबंधɰ पर आधाɿरत काȜ मɪ माँ कɞ भूʃमका को अʄधक ¬मुखता ʃमली है। 

नामवर ʄसɠह (2011) के अनुसार, ʂहɠदी काȜ मɪ भावनाŵक अʂभȜʄë का कɪ © ¬ायः कोमल संवेदनाएँ रही 
हɭ, ʄजनसे माँ का चɿर§ अʄधक मेल खाता है। इसके ʃवपरीत, ʂपता का Ȝʄëź अनुशासन, ʄजǵेदारी और ŷाग से 
जुड़ा ɺआ ह,ै जो कम अʂभȜʄëपूण� माना गया। 
ʂपता कɞ भूʂमका: एक बɺआयामी ɼʂȮकोण : ʂपता केवल पɿरवार का आʄथɡक आधार नहɤ होता, बʋȀ वह एक 
माग�दश�क, संरFक और ¬ेरक शʄë भी होता है। उसकɞ भूʃमका ʁनǫʆलʇखत आयामɰ मɪ देखी जा सकती है— 
1. आʄथɡक एवं सरंचनाŵक भूʂमका : 
ʂपता पɿरवार कɞ आवȨकताओ ंकɞ पʃूतɡ  के ʆलए ʁनरतंर ¬यास करता है। वह अपने Ȝʄëगत सुखɰ का ŷाग कर 
पɿरवार कɞ सुरFा और ʋɉरता सुʁनʅȢत करता है। 
2. नैʃतक एवं सामाʄजक माग�दश�न : 
ʂपता बĭɰ को अनुशासन, नʃैतकता और सामाʄजक मूȔɰ कɞ ʄशFा देता है। वह जीवन के कʀठन ʁनण�यɰ मɪ 
माग�दश�न ¬दान करता है। 
3. भावनाŵक योगदान : 
यƌʂप ʂपता कɞ भावनाएँ ¬कट ɹप मɪ कम ʂदखाई देती हɭ, ʁकɠ तु वह अपने पɿरवार के ¬ʃत गहरी संवेदनाएँ रखता है। 
उसका ¬ेम मौन होता है, परतंु अŷंत गहरा और ɉायी होता है। 
4. ¬ेरणा और आŵʁनभ�रता का ¶ोत : 
ʂपता बĭɰ को आŵʁनभ�र बनन ेऔर जीवन कɞ चुनौʃतयɰ का सामना करने के ʆलए ¬ेɿरत करता है। 
साʂहŷ मɪ ʂपता कɞ उपेFा के कारण : 
ʂहɠदी साʂहŷ मɪ ʂपता कɞ अपFेाकृत कम उपʋɉʃत के पीछे कई कारण हɭ— 
भावनाŵक ɹʂढ़याँ : समाज मɪ यह धारणा है ʁक भावनाएँ केवल माँ से जुड़ी होती हɭ। 
काȜाŵक ¬वृʄūयाँ : कʃव कोमल भावनाओ ंको अʄधक महź देते हɭ। 
साȿृंʃतक ɼʂȮकोण : ʂपता को अनुशासन और कठोरता का ¬तीक माना जाता है। 
अʂभȜʄë कɞ सीमाएँ : ʂपता का मौन ɕभाव उसकɞ भावनाओ ंको Ȝë होने से रोकता है। 

रामचं© शुü (2002) के अनुसार, साʂहŷ समाज का दप�ण होता है, अतः समाज मɪ जो ɼʂȮकोण ¬चʆलत 
होता ह,ै वही साʂहŷ मɪ भी ¬ʃतʃबɠ ʃबत होता है। 
ʂपता के ɉान का पुनमू�Ȕांकन: आवȨकता और ʂदशा : 
आधुʁनक समय मɪ पाɿरवाɿरक संरचना और सामाʄजक ɼʂȮकोण मɪ पɿरवत�न हो रहा है। अब ʂपता कɞ भूʃमका केवल 
आʄथɡक सहयोग तक सीʃमत नहɤ रही, बʋȀ वह बĭɰ के भावनाŵक ʃवकास मɪ भी सʂ�य भागीदारी ʁनभा रहा है। 
इस पɿर¬ेĂ मɪ आवȨक है ʁक— 
ʂहɠदी काȜ मɪ ʂपता के भावनाŵक पF को अʄधक ɉान ʂदया जाए। 
पाɿरवाɿरक संबंधɰ का सतंुʆलत ʄच§ण ¬Ʌुत ʁकया जाए। 
नए कʃवयɰ को इस ʃवषय पर लेखन के ʆलए ¬ेɿरत ʁकया जाए। 
काȜ ¬Ʌुʃत :           यह तो सब कहते–ʆलखते हɭ, 

माँ से बढ़कर कोई नहɤ जीवन मɪ। 
ûा ʁकसी ने यह सोचा है, 
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है ʂपता कɞ बड़ी जगह भी। 
ʂपता एक पůी का अʊɅź, 

बĭɰ का ʁनमा�ता, कुल कɞ इĶत, 
ʂफर ûɰ माता ही माता का ʄज़�? 

ûɰ न हो सके कʃवता उस पर, 
जैसे छूटा उसका ʄज़�? 
माता अपनी ǁारी ह ैतो, 

करो ʂपता पर भी तुम फ़�। 
पढ़ो ʂपता के मन को तुम, 
करते ŷाग अपना सुख, 
हर लेते हम सबका दखु। 

कोई मुसीबत आए ʁकसी पर, 
हाथ ʂपता के देते धीरज!!! 

हर दखु सबका सहना कर लɪ, 
छायादार वृF हɭ ʂपतृ। 

हाय! महान कʃव, लेखक, गायक, 
मɭ पछू रही तुमसे ʂफर— 

ûा तुम कभी ʂपता नहɤ थ?े 
ʂपता नहɤ तो ʂफर कैसे कʃव हो गए, 

गायक बन गए, उĭ कोʁट के!!! 
माँ कɞ ʄजतनी जगह जीवन मɪ, 
उतनी जगह ʂपता कɞ भी है। 

ʁनȬष� : ʂपता और माता दोनɰ ही पɿरवार के आधार Ʌंभ हɭ। ʂहɠदी साʂहŷ मɪ जहाँ माता को अŷʄधक महź ʂदया 
गया ह,ै वहɤ ʂपता कɞ भूʃमका को अपेʆFत ɉान नहɤ ʃमल पाया है। ¬Ʌुत अƑयन इस असंतुलन को उजागर करता 
है और यह सुझाव देता है ʁक भʃवȼ मɪ ʂहɠदी काȜ मɪ ʂपता के योगदान को भी समान ɹप से महź ʂदया जाना 
चाʂहए। इससे न केवल साʂहŷ समृƆ होगा, बʋȀ समाज मɪ भी संतुʆलत ɼʂȮकोण ʃवकʄसत होगा। 
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