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मेघदतूम् मɪ पया�वरण चेतना का आधुʁनक पɿर¬ेĂ मɪ अƑयन 
 
शोध सारांश : महाकʃव काʆलदास ¬कृʃत के  अनƲ  ¬ेमी ¬कृʃत 
संरFक और संवेदनशील कʃव थे- उनकɞ ɼʂȮ मɪ ¬कृʃत मा§ ɼȨ नहɤ 
वरन् जीवन का सहचर है। मेघदतूम् मɪ कʃव ने ¬कृʃत एवं मानव मɪ 
तादाŶ ɉाʂपत कर ʂदया है। इस गीʃतकाȜ मɪ कʃव ने ¬कृʃत को 
मानवीय भावनाओ ं के साथ इस ¬कार जोड़ा है, ʁक वह पया�वरणीय 
संवेदना का अƊतु अनुभव ¬तीत होता है। यह काȜ केवल ʃवरही यF  
कɞ कथा ही नहɤ अʂपतु भारतीय पया�वरण चेतना का उŤृȮ दप�ण भी 
है। काʆलदास ने 'मेघ' को एक सजीव ¬ाणी के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया है 
जो संदेश वाहक ही नहɤ अʂपतु ¬कृʃत के जीवनदायी च� का ¬तीक 
भी है । मेघदतूम्  एक खंडकाȜ है, ʄजसमɪ यF अपनी पůी के  ʃवयोग 
वेदना से Ȝाकुल होकर 'मेघ 'को 'दतू'बनाता है। यह काȜ दो भागɰ मɪ 
ʃवभë है - पूव�मेघ एवं उūरमेघ। पूव� मेघ को  बाɚ एवं  उūर मेघ को 
अंतः मɪ ʃवभाʄजत कर ¬कृʃत कɞ सɳदय� को ʁनखारा है। इस ¬कार  पूव� 
मेघ मɪ ʃवरही यF सृʂȮ सɳदय� का दश�न कर अपने दःुखी ɾदय को 
आȪासन देता है, उūरमेघ मɪ वह ¬कृʃत के सहयोग मɪ अपनी ʂ¬यतमा 
के अतीत एवं भावी ʃमलन- सुख का अनुभव करता है। मेघदतूम्  वषा� 
ऋतु कɞ ही उपज है, ʄजसमɪ वषा� से ¬भाʃवत होने वाले समɅ जड़ - 
चेतन पदाथ� का ʁनɹपण कʃव ने बड़ी ही ɕĮंदता से ʁकया है । ʃवरह 
से Ȝाकुल  यF अपनी ¬ेयसी के पास 'मेघ 'को ¬ेम का संदेशवाहक 
'दतू' बनाकर भेजता है। कʃव ƍारा रʄचत यह कȏना ही ʃवȪ के 
साʂहŷ मɪ अपूण�  कोमल तथा ɾदयवज�क है। अथा�त् कʃव ने मानव व 
पया�वरण के बीच एक मजबूत और घʁनȲ संबंध ʂदखाया है, ʄजसमɪ  
कʃव ने मानव कɞ जɹरतɰ और भावनाओ ंको ¬कृʃत के साथ सहयोगी 
भाव से जोड़ा है। कʃव ने ¬कृʃत को केवल एक संसाधन के ɹप मɪ नहɤ, 
बʋȀ एक मȔूवान और सुदंर रचना के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया है। आज 
कɞ जलवायु पɿरवत�न और पया�वरण ¬दषूण के दौर मɪ मेघदतूम का 
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अƑयन हमɪ ¬कृʃत अथवा पया�वरण के ¬ʃत हमार ेȜवहार और उसकɞ रFा के महź कɞ याद ʂदलाता है। यF कɞ 
संवेदनाएं और मेघ कɞ गʃत दोनɰ ही इस पाɿरʋɉʃतक तं§ कɞ लय से जुड़े हɭ। यF का मेघ से संवाद यह दशा�ता 
है,ʁक ¬कृʃत और मानव के बीच घʁनȲ संबंध होता है। आधुʁनक पया�वरण संकट के समय मेघदतूम् का संदेश हमɪ 
यह ɑृʃत ʂदलाता ह,ै ʁक हम ¬कृʃत का सǵान करɪ, और उसके साथ सहअʊɅź बनाए रखɪ। इस महाकाȜ के 
आधार पर हम यह समझ सकते   हɭ, ʁक  जल, वन, पव�त, नʂदयाँ  आʂद केवल संसाधन नहɤ बʋȀ हमारी संȿृʃत 
का एक ʂहɖा भी है। महाकʃव ƍारा ¬कृʃत का  ʃवशa  वण�न  उसकɞ पʃव§ता अपɿरहायता� एवं संरFण योĥता को 
उजागर करता है।  
बीज -शǗ-- काʆलदास, मेघदतू, ¬कृʃत, पया�वरण, सɳदय� संवेदना, ʃवरह, यF  चेतना।  
¬Ʌावना : पया�वरण चेतना का अथ� है- मानव ƍारा ¬कृʃत एवं उसकɞ अंगɰ के ¬ʃत संवेदनशील ɼʂȮ रखना ,संरFण 
कɞ भावना रखने तथा संतुʆलत सह -अʊɅź को ɕीकार करना। महाकʃव काʆलदास के युग मɪ भले ही 'पया�वरण' 
शǗ ¬चʆलत नहɤ था परंतु मेघदतूम मɪ उनके ƍारा ¬कृʃत के ¬ʃत जो आदर ¬ेम,से अʊɅź और कृतGता का भाव 
ʂदखाई ʂदया ह,ै उसे ही हम आधुʁनक अथɲ मɪ पया�वरण चेतना कह सकɪ गे। महाकʃव काʆलदास कɞ ɼʂȮ मɪ ¬कृʃत 
केवल सुंदर ɼȨ नहɤ बʋȀ संवेदनशील चेतना है, ¬कृʃत के ¬ʃत सजीवता उनकɞ रचनाओ ंमɪ अƊतु है। पया�वरण के 
ʃवʂभƧ घटकɰ- पव�त, नʂदयां, वृF, पशु, पFी, मेघ, वायु, ʃमŎी आʂद को जीʃवत ¬ाणी के ɹप मɪ ¬Ʌुत ʁकया है। 
वषा� ऋतु के ɼȨ मɪ ¬भाʃवत होने वाली समɅ जड़ चेतन पदाथ� का ʁनɹपण कʃव ने इस ¬कार ʁकया ʄजसमɪ मेघ 
ʄजस-ʄजस माग� से होकर आगे ʁनकलता जाता है, उस-उस माग� मɪ अपनी छाप छोड़ जाता है— 

नीपं ɼȱा हɿरतकʂपशं केसरधै�ɹढै- 
राʃवभू�त¬थममुकुलाः कƠलीȢानुकĮम् ।1 

जगĞाऽरŢेȽʄधकसुरʂभɠ  गƣमा�ाय चोȜा�ः 
सारTगाɅे जललवमुचः सूचʄयȼʈƙ माग�म् ।।पूव� मेघ2 

अथा�त्  जल बरसने के कारण पुʉȷत कदंब को ¯मर मʊɅ के साथ देख रहे हɰगे, ¬थम वषा� जल पाकर  
मुकुʆलत कƠली को ʂहरण  खा रहे हɰगे एवं गज ¬थम जल (वषा� ) के कारण पृƁी से ʁनकलने वाली  गंध ले रहे 
हɰगे- इस ¬कार ʂभƧ-ʂभƧ ʂ�यायɰ को देखकर मेघ के गणमाग� का ɕत: अनुमान हो जाता है । पया�वरण से मनुȼ 
का घʁनȲ संबंध है,यही कारण है ʁक ¬कृʃत मनुȼ के अंतःकरण को ¬भाʃवत करती है।  
इस काȜ मɪ कʃव ने इसी तƀ को उजागर ʁकया है- 

मेघालोकेभवʃतसुʇखनोऽǁƲथावृʄūचेतः| 
कŝाȩेष¬णʄयʁन जने ʁकɠ  पनुदू�रसɉंे ||3 

महाकʃव काʆलदास ने पया�वरण से ¬ाƻ होने वाले  सŷ का ɉान -ɉान पर उȕेख ʁकया है। कʃव ने पया�वरण को 
उपदेʄशका के ɹप मɪ भी देखा है, जो मानव जीवन का माग� ʁनदɫश करती है। मेघ ʃबना कुछ कहे चातकɰ को वषा� जल 
¬दान कर उनका उपकार करता है- आ°कूट पव�त के वनɰ मɪ लगी अʃğ को वह मूसलाधार वषा� ƍारा बुझा देता है। 
कʃव ने आ°कूट को कृतG कहा है। वह थके ɺए हार े मघे को अपने ʄसर पर धारण कर लेता है। कʃव ने हमार ेसमF 
पया�वरण को जीवंत ɹप मɪ ¬दʄशɡत ʁकया है। इस लेख मɪ कʃव ने यह ɍȮ ʁकया है ʁक ʁकस ¬कार यF अपन े
कत�Ȝ मɪ अनुशाʄसत ना होने पर दंʁडत  ʁकया  जाता है, अथा�त्  ¬माद  करने पर  उसके ɕामी कुबेर के कोपभाजन 
का ʃवषय बना। ɕामी कुबेर ने उसे उसकɞ ʂ¬यतमा के ʃवयोग को एक वष� तक भोगने का शाप ʂदया और उसकɞ 
सारी शʄëयां ʃवनȮ कर दी ʄजससे उसका देवź नȮ हो गया। काʆलदास ने यहां मेघ को एक संदेशवाहक के ɹप मɪ 
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यF कɞ भावनाओ ंको Ȝë ʁकया है। यह ʄच§ण ¬कृʃत के साथ मानवीय सबंंध ɉाʂपत करता है ।काʆलदास ने 
राम ʃगरी और अलकापुरी के ¬ाकृʃतक ɼȨ का बɺत ही सजीव और ʃवɅृत वण�न ʁकया है ,जो ¬कृʃत सɳदय� और 
उसके महź को उजागर करता है। यहां मेघ ¬कृʃत को केवल एक संसाधन के ɹप मɪ नहɤ बʋȀ एक मȔूवान और 
सुंदर रचना के ɹप मɪ देखा है। मेघदतूम् मɪ पया�वरणीय ʄच§ण आरभं से ही राम ʃगरी आ´म के उस ¬देश से होता है, 
जहां के वृF कोमल छाया वाले एवं सरोवर का जल सीता Ɍान से पावन है। मेघदतूम् के पूव� भाग मɪ यF ƍारा मेघ के 
¬ʃत ʁकया ɺआ माग� वण�न अŷंत रमणीय ह,ै ʄजसे देखकर सɾदय का ɾदय आनंद ʃवभोर हो जाता है, अलकापुरी 
का माग�  यF ƍारा मेघ को इस ¬कार बताया जाता है— 

छƧोपाƙः पɿरणतफलƌोʃतʂभः कानना°ैः 
źǽायाɸढे ʄशखरमचलः ʆɌĜ वेणीसवणɫ। 
नूनं याɓŷमरʃमथुन¬ेFनीयामवɉां मƑे 

Ȩामः Ʌन इव भुवः शेषʃवɅारपाŞुः ॥पूव� मेघ 4 
अथा�त मेघ ʄजस ʄजस माग� से होकर आगे कɞ ओर बढ़ते जाते हɭ, उन-उन ɉानɰ मɪ माग� कɞ सूचना ¬तीत 

होती जाती है। जब भी वषा� करके अʃ�म पथ पर बढ़ते हɭ, तब जल वषा� के कारण पʉुȷत कदंब को ¯मण मɅ 
होकर  देख रहे होते हɭ। 

संपणू� मानव जाʃत का पया�वरण से बɺत घʁनȲ संबंध रहा है। यही कारण है ʁक वह मनुȼ के अंतःकरण 
को ¬भाʃवत करती है।  

मदकल युवʃतशʄशकलागजयूथपयूʄथका-शवलकेशी 
ʋɉरʋɉरयौवना ʋɉता ते  दूरालोके सुखालोका।। पूव� मघे5 

अथा�त यF कहता है ʁक हे  गजराज - मद के कारण  अɏुट शǗ बोलने वाली युवʃतयɰ मɪ चांदनी जैसी 
जूही -पȷुɰ से ʄचʂ§त केशɰ  वाली ɉायी  यौवन से युë तथा देखने मɪ सुंदर मेरी ʂ¬या को ûा तुमने कहɤ दरू से ही 
देखा है। कʃव के अनुसार ¬कृʃत मɪ सव�§ ¬ेम कɞ छाया ¬सार  पा रही है। काʆलदास कɞ सɳदय� ɼʂȮ भी भारतीय 
संȿृʃत के मȔू और आदशɲ के अनुɹप उदार एवं पʃव§ है । तपɓा से अʄजɡत सɳदय� को ही महाकʃव काʆलदास 
सफल मानते है। काʆलदास ने ¬कृʃत को मनुȼ के सुख-दखु मɪ सहभाʃगनी ʁनɹʂपत ʁकया है। कʃव ने नदी को 
नाʄयका सी ¬तीत माना है ,ʄजसमɪ यF 'मेघ' से कहता है ʁक हे !मेघ उʌĶयनी के माग� मɪ ʁनʃवɡSƲा नदी है जो तुǻɪ 
अपने भाव से अपनी ओर आकʃषɡत करगेी। यह आकष�ण तरगंɰ कɞ हलचल के कारण पʆFयɰ के शǗायमान एव ं
पʄंë ɹपी करधनी को धारण करने वाली, ɂʆलत ¬वाह कɞ कारण सुंदरता पवू�क बहन ेवाली अथा�त मɅ होकर 
¬वाʂहत होकर एवं भंवर ɹपी नाʂभ को ʂदखाने वाली वह ʁनʃवɡघ् नदी ɹपी नाʄयका से ʃमलकर तुम रस अवȨ ¬ाƻ 
करना,  ûɰʁक काʃमʁनयɰ का हाव - भाव ¬दश�न ही रʃत ¬ाथ�ना का वचन होता है । कʃव ने यह संयोग ´ृंगार का 
बड़े ही रोचक ढंग से वण�न ʁकया है। वहɤ दसूरी तरफ कʃव ने इसे ʃवरʂहणी  के ɹप मɪ भी ʄचʂ§त कर ʂदया ,ʄजसमɪ 
नदी कɞ धारा वेणी कɞ तरह पतली हो गई और तट पर पेड़ɰ के पीले पūे उसमɪ झड़कर आ ʃगर ेʄजससे उसकɞ कांʃत 
पीली पड़ गई। अतः यहां नदी के ʃवरह  ɹप का वण�न कʃव ने बड़े ही रोचक ढंग से ʄचʂ§त ʁकया है। इस ¬कार मेघ 
का धम� हो जाता है ʁक वह जलवृʂȮ करके इसकɞ कृशता को दरू करɪ। यही कारण है ʁक महाकʃव काʆलदास न े
¬कृʃत के उपादानɰ का आलंबन ɹप मɪ �हण कर काȜ को ʁनत -नूतन सɳदय� ¬दान ʁकया है जो अƊतु है। ʃवरह 
वेदना से �ʄसत यF ʄश¬ा तट कɞ वायु के माƑम से  अपनी ʂ¬यतमा को संदेश ʂभजवाना चाहता है सुबह-सुबह 
ʄश¬ा तट मɪ ʃमलते ɺए कमल के सुगंध से सुशोʂभत वायु ,याचना करने से चापलूस ʂ¬यतम कɞ भाʃंत रʃत´ांत 
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रमʁनयɰ कɞ थकावट को दरू कर देती है। पुनः यF मेघ से कहता है ʁक जब तुम और आगे बढ़ोगे तब तुǻɪ अʃ�म 
नʂदयां जसैे गंभीरा सरɕती एवं ʂहमालय से उतरी ɺई तथा सागर पु§ɰ को ɕग� भेजने वाली गंगा जी भी ʃमलेगी, वही 
गंगा जी ʄजƸɰने  पाव�ती जी के मुख कɞ  भंʃगमा का मानो उपहास करके, चं©मा को  छूती ɺई तरगंɰ  ɸपी हाथɰ से 
युë होकर ʄशव के केशɰ को पकड़ ʆलया है। महाकʃव काʆलदास ने मेघदूतम्  के उūर मेघ  भाग का वण�न ¬मुख  
छ: ऋतुओ ंमɪ  एक ही छंद मɪ इस ¬कार ʁनबƆ ʁकया है जो कोई  अƲ कʃव करने मɪ सFम नहɤ होगा ।जैसा ʁक ȩोक 
ƍारा यह ɍȮ ʁकया जा सकता है।  

हo ते लीलाकमलमलके बालकुc दानुʃवƆ ं
     नीता लोª¬सवरजसा पा^ डुतामानने ´ी :।  

चूडापाशे नवकुरवकं चाɸ कणɫ ʄशरीष : 
     सीमc ते च _ वदपुगमजं य§ नीपं वधूनाम्।। उūर मेघ6 

अथा�त् इन पंʄëयɰ के ƍारा कʃव ने अलकापुरी मɪ ष\ऋतुओ ंकɞ ʁनरतंर अवʋɉʃत कɞ ʃवलFण कȏना को 
बड़ी ʁनपुणता से  ʄच§ण ʁकया है। कʃव ने अलकापुरी कɞ ¬कृʃत का सɳदय� वण�न बड़ी ही रोचकता के साथ ʁकया 
है। ʄजसमɪ रमʆणयɰ के हाथ मɪ कɞड़ा कमल, बालɰ मɪ नए-नए कंुद पȷुɰ का बंधन, मुख पर लोध  के फूलɰ के पराग से 
गौरव को ¬ाƻ ɺई शोभा,  जूड़े मɪ नए कुरबक के फूल, कानɰ पर सुंदर ʄशरीष  के फूल और मांग मɪ तुǻार ेआगमन से 
वषा� ऋतु मɪ ʇखलने वाली कदबं  के फूल रहते हɭ। इस ¬कार  ष\ ऋतुओ ंका अƊतु वण�न कʃव ने बड़ी रोचकता के 
साथ ʁकया है, यʂद हम इनमɪ अपने भावɰ का समावेशन करɪ तब  ¬कृʃत का यह अƊतु आनंद हमɪ भाव ʃवभोर कर देता 
है। इसके  अʃतɿरë अलका के सदैव कमʆलʁनयɰ को ¬फुʏȕत होने वाले फूल एवं भɳरɰ के गंूजवान से युë  वृFɰ, 
हंसɰ कɞ कतारɰ से ʄघरी कमʆलʁनयɰ का सुंदर वण�न ʁकया है। इस ¬कार मेघदूतम ¬कृʃत के भाव ʄच§ɰ से भरा पड़ा 
है। महाकʃव ने ¬कृʃत को 'अनुज', 'सखा', 'संदेशवाहक' जैसे ʃवʂभƧ ɹपɰ मɪ देखा है,जो पया�वरण के साथ भावनाŵक 
ɿरȥɰ का संकेत है। महाकʃव काʆलदास कɞ ¬कृʃत मɪ कोमल भाव-  ¬ेम तź का समाभाव है। काʆलदास ने ¬कृʃत 
को मनȼु के सुख-दखु मɪ सहभाʃगनी ɹप मɪ ʁनɹʂपत ʁकया है। ʃवरही राम को लेटकर अपनी पūɰ को झुका झुका 
कर सीता के अपहरण का माग� बताती हɭ, काʆलदास ने सपूंण� ¬कृʃत को संपणू� चराचर मɪ मानव कɞ भाʃंत Ȝवहार 
करती ʂदखाया है। उūर मेघ मɪ कʃव ने मानवीय भावनाओ ंके साथ इस ¬कार जोड़ा  है जैसे- पपीहा नामक पFी के 
जल मांगने पर मेघ ʃबना उūर ʂदए ही सीधे उसे जल ¬दान कर देता है इसी ¬कार कʃव ने सĶन पɸुषɰ को मघे  के 
समान जानकर कहा है ʁक   यʂद इनसे कुछ मांगा जाए तो वे  मुहँ से कुछ कहे ही काम को पणू� कर देते हɭ। महाकʃव 
काʆलदास ने मेघदूतम ् के उūर मेघ मɪ अलका नगरी का सɳदय� ¬कृʃत से जोड़कर इस ¬कार ʁकया है जैसे संपणू� 
¬कृʃत अलका नगरी मɪ ही समाʃवȮ हो गई हो। कʃव ने अलका को अǄराओ ंऔर देवताओ ंके समान सुशोʂभत, 
हɿरयाली से भरी और ʃवलासमयी नगरी के ɹप मɪ ʄचʂ§त ʁकया है। यहां के घर चांदी कɞ तरह चमकते हɭ, उƌानɰ मɪ 
मंद पवन बहती है और ऋतु का सɳदय� सदैव ʋɉर रहता है । ʃवरʂहणी नाʄयका को मेघ  एक महल मɪ एकाकɞ पाता 
है यह ʃवरह से Fीण उदास एवं अ´ुपूण� है। उसकɞ सुंदरता �ह के कारण मंद पड़ गई है, चं©मा भी उसकɞ पीड़ा को 
और अʄधक बढ़ाता है ûɰʁक वह यF को  ɑरण कराता है, अ´ु उसके गालɰ पर मोʃतयɰ कɞ तरह चमकते हɭ। यहां 
महाकʃव ने सहयोग ɑृʃत एवं  ʃवरह दशा का बड़ा माʃमɡक वण�न ʁकया है।  
 ʁनȬष� :महाकʃव काʆलदास ¬कृʃत सɳदय� उपासक अमूत� को मूत� ɹप देने मɪ बडे दF हɭ। यश का ¬ेम संदेश उनकɞ 
कोमल ɾदय का ɕाभाʃवक Ɍेह का तथा नैसʃगɡक सहानुभूʃत का एक मनोरम ¬तीक है जो ʂदन ¬ʃतʂदन 
आनंदाʃतरके ही करता है। उƸɰने मेघ एवं पव�तɰ को दʆFण अनुकूल नायक एवं नʂदयɰ को ɕाधीनपʃतका के ɹप मɪ 
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बड़े ही चमŤाɿरक ɹप से ʄचʂ§त ʁकया है। महाकʃव ने मेघदतूम् मɪ मानव व पया�वरण के बीच एक मजबूत एवं 
घʁनȲ संबंध को ʂदखाया है कʃव ने पया�वरण मɪ सजीवता का जीवंत वण�न ʁकया है आज आधुʁनक दौर पर हम 
संपणू� मानव जाʃत कहɤ ना कहɤ पया�वरण से दɿूरयां बना रहे हɭ। अपनी सुख सुʃवधाओ ंके ʆलए हर ेभर ेवृFɰ कɞ 
कटाई कर रहे हɭ, ʄजससे भʃवȼ मɪ आने वाली पीʂढ़यɰ के ʆलए खतरा बन जाएगा। अतः हम काʆलदास के काȜɰ का 
अƑयन कर ¬कृʃत के जीवंत को अपनी ɑृʃत पटल मɪ संजोयेगे। महाकʃव काʆलदास ने इस काȜ मɪ मेघ, पवन, 
वृF, नʂदयɰ, पव�तɰ, पशु-पʆFयɰ आʂद को जीवंत Ȝʄëź ¬दान ʁकया है। 'यF 'का 'मेघ' से संवाद यह दशा�ता ह,ै 
ʁक ¬कृʃत और मानव के बीच बɺत ही गहरा व भावनाŵक संबंध है। आज हमार ेसमF ħोबल वाʃमɢग वनɰ कɞ 
कटाई ¬दषूण नʂदयɰ का चरण जैव ʃवʃवधता का ·ास आʂद ऐसी चुनौʃतयाँ सामने हɭ ʄजसका सामना, हम 'मेघदतूम' 
के पया�वरण अƑयन को आŵसात करके ही कर सकɪ गे। अतः मघेदतूम वत�मान ʃवȪ को पया�वरण संरFण ¬कृʃत 
अनुराग और ʄजǵेदार जीवन शैली अपनाने का सशë संदशे देता है। आधुʁनक ɼʂȮ से यह काȜ पया�वरण संरFण 
के ¬यासɰ के ʆलए ¬ेरणा का ¶ोत हो सकेगा।  
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