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जनजातीय समाजɰ मɪ मानव–¬कृʃत सबंंध: एक 
समाजशाɇीय ʃवȩेषण 

 
 सारांश : यह शोध–प§ भारतीय जनजातीय समाजɰ मɪ मानव–¬कृʃत 
संबंध का समाजशाɇीय अƑयन ¬Ʌुत करता है। भारतीय जनजाʃतया ँ
सʂदयɰ से ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के साथ सतंुʆलत एवं सामंजɓपूण� संबंध 
बनाकर जीवनयापन करती आई हɭ। उनके जीवन–मȔू, साȿृंʃतक 
परपंराएँ, धाʃमɡक आɉाएँ, आजीʃवका ¬णाली और सामुदाʄयक 
संरचनाएँ ¬कृʃत पर आधाɿरत हɭ। यह शोध इस बात का ʃवȩेषण करता 
है ʁक ʁकस ¬कार वन, जल, भूʃम, जैव–ʃवʃवधता, मौसम, पव�त, पशु 
और पʃव§ उपवन जनजातीय जीवन के अʂभƧ अंग हɭ। इस अƑयन मɪ 
पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान (Traditional Ecological Knowle-
dge), संसाधन ¬बंधन, सतत ʃवकास, औपʁनवेʄशक नीʃतयɰ, आधुʁनक 
ʃवकास पɿरयोजनाओ,ं वन अʄधकार कानूनɰ और पया�वरणीय चुनौʃतयɰ 
का भी परीFण ʁकया गया है। शोध–प§ का उƅेȨ जनजातीय समाज 
और ¬कृʃत के संबंध कɞ साȿृंʃतक, आʄथɡक, धाʃमɡक तथा सामाʄजक 
परतɰ को समझना है, साथ ही यह भी देखना है ʁक आधुʁनकता, 
बाजारीकरण, खनन, औƌोगीकरण और भूʃम-अʄध�हण ʁकस ¬कार 
इस संबंध को ¬भाʃवत कर रहे हɭ। अƑयन मे यह दशा�ने का ¬यास 
ʁकया गया है ʁक जनजातीय समुदायɰ का पाɿरʋɉʃतक ɼʂȮकोण 
जल–वायु–थल के संरFण मɪ महźपूण� भूʃमका ʁनभाता है तथा 
मानव–¬कृʃत संबंध कɞ ʁटकाऊ समझ के ʆलए आदश� मॉडल ¬Ʌुत 
करता है।  
बीज शǗ - जनजाʃत, मानव-¬कृʃत, साȿृंʃतक, आʄथɡक, पया�वरण, 
संरFण, ʃवकास।  
¬Ʌावना : भारत ʃवʃवधता का देश है, और इस ʃवʃवधता का एक 
महźपूण� घटक है-जनजातीय समाज। भारत मɪ 705 से अʄधक 
जनजाʃतयाँ ʁनवास करती हɭ, जो कुल जनसंĐा का लगभग 8.6% 
ʂहɖा बनाती हɭ। इन समुदायɰ कɞ ʃवʄशȮ पहचान उनकɞ ¬कृʃत–कɪ ʂ©त 
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जीवन शैली है। जनजातीय लोग ɕयं को ¬कृʃत का ɕामी नहɤ, बʋȀ ¬कृʃत का ʂहɖा मानते हɭ। ¬कृʃत के साथ 
उनका संबंध आƑाʊŵक, आʄथɡक, सांȿृʃतक और सामाʄजक—सभी Ʌरɰ पर गहराई स ेजुड़ा ɺआ है। जंगल केवल 
संसाधन नहɤ, बʋȀ जीवन का आधार हɭ, पहाड़ केवल भौगोʆलक संरचना नहɤ, बʋȀ पूव�जɰ का वास–ɉल हɭ, 
नʂदयाँ केवल जल–¶ोत नहɤ, बʋȀ देवी ɕभाव कɞ मानी जाती हɭ, पशु केवल जीव नहɤ, बʋȀ टोटेʃमक 
(Totemic) पहचान का ʂहɖा होते हɭ। समाजशाɇ ¬कृʃत और मानव के परɍर सबंधं को सामाʄजक सरंचना के 
संदभ� मɪ देखता है। इस ɼʂȮकोण से जनजातीय समाज मानव–¬कृʃत संबंध का सबसे समृƆ और ¬ामाʆणक आदश� 
¬Ʌुत करता है। ¬Ʌुत शोध–प§ इƸɤ संबंधɰ कɞ बɺɅरीय ʃववेचना करता है ʁक वत�मान पया�वरणीय संकट के 
दौर मɪ जनजातीय जीवन–दश�न ʁकस ¬कार सतत ʃवकास के ʆलए वैकʌȏक माग� ¬दान करता है। 
शोध कɞ आवȨकता : आज ʃवȪ जलवायु पɿरवत�न, वनɰ कɞ कटाई, जैव–ʃवʃवधता संकट, ʃमŎी Fरण, जल–
संकट और ¬दषूण जैसी समɓाओ ंका सामना कर रहा ह।ै इस संदभ� मɪ मानव–¬कृʃत संबंध को पुनः समझने कɞ 
आवȨकता बढ़ गई है। जनजातीय समाज इस ʂदशा मɪ महźपूण� माग�दश�न ¬दान करता ह,ै ûɰʁक जनजातीय 
समाज ¬कृʃत के साथ संतुʆलत जीवन जीते हɭ, वे उतना ही उपयोग करते हɭ ʄजतनी उƸɪ आवȨकता होती है। वे 
उपभोग नही करते—सह–अʊɅź मɪ ʃवȪास करते हɭ- 
1. उनका पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान वैGाʁनक ɹप से भी ¬माʆणत है, औषधीय पौधɰ, मौसम, बीज–संरFण, 

जल–¬बंधन, खाƌ–सं�ह, वन-जंतुओ ंके Ȝवहार आʂद पर उनका Gान गहरा और परीFण योĥ है। 
2. सतत ʃवकास, जल संरFण, खाƌ सुरFा और पया�वरण ¬बंधन मɪ जनजातीय ɼʂȮकोण अŷंत ¬भावी माना 

जाता ह,ै आधुʁनक नीʃत ʁनमा�ताओ ंको इस Gान से सीखने कɞ आवȨकता है। 
3. ʃवकास पɿरयोजनाओ ंऔर भूʃम अʄध�हण से उनका संबंध अʋɉर ɺआ है खनन, बांध, उƌोग, सƲै पɿरयोजनाएँ 

आʂद ने उनके ¬ाकृʃतक संसाधनɰ और जीवन–दश�न को गहराई से ¬भाʃवत ʁकया है। 
4. ¬कृʃत आधाɿरत जीवनशैली वत�मान पया�वरणीय संकट का समाधान ¬Ʌुत करती है। इसी कारण यह शोध 

अŷंत ¬ासʃंगक है। 
शोध उƅेm य : इस शोध–प§ के मुĐ उƅेȨ ʁनǫʆलʇखत हɭ: 
1. जनजातीय समाज और ¬कृʃत के संबंध कɞ समाजशाɇीय समझ ʃवकʄसत करना। 
2. पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान और संसाधन ¬बंधन के तरीकɰ का ʃवȩेषण करना। 
3. जनजातीय समुदायɰ मɪ वन, जल और भूʃम के सांȿृʃतक–धाʃमɡक महź का अƑयन करना। 
4. पया�वरणीय चुनौʃतयɰ, खनन, ʃवɉापन और ʃवकास पɿरयोजनाओ ंके ¬भावɰ का मȔूाकंन करना। 
अनुसंधान पƆʃत : इस शोध-प§ मɪ ʂƍतीयक ¶ोतɰ जैसे पɅुकɪ , शोध-प§, सरकारी ɿरपोट�, जनजातीय अƑयन 
आʂद का उपयोग ʁकया गया है। वण�नाŵक और ʃवȩेषणाŵक पƆʃत अपनाई गई है। जनजातीय समुदायɰ कɞ 
पौराʆणक कथाओ,ं गीतɰ, अनुȲानɰ, कृʃष-पƆʃतयɰ, एवं पारपंɿरक Gान ¬णाʆलयɰ का समाजशाɇीय ɹप स े
ʃवȩेषण ʁकया गया है। 
सैƆाʃंतक ढाँचा : इस शोध–प§ मɪ ʁनǫʆलʇखत समाजशाɇीय ʄसƆांतɰ और ɼʂȮकोणɰ का उपयोग ʁकया गया है: 
(A) पाɿरʌɉʃतक नृʃवGान- यह ʄसƆांत मानता है ʁक, मानव समाज अपने पया�वरण के साथ अनुकूलन बनाकर 
चलता है। जनजातीय समाज ¬कृʃत को ʁनयʂं§त नहɤ करत,े बʋȀ उसके साथ तालमेल मɪ रहते हɭ। 
(B) संरचनाŵक–काय�Fमतावाद- इसके अनुसार- ¬कृʃत जनजातीय सामाʄजक संरचना का एक आवȨक 
काया�ŵक अंग है। वन, जल, पशु, पव�त—सभी सामुदाʄयक एकजुटता बनाए रखने मɪ भूʃमका ʁनभाते हɭ। 
(C) साȿंृʃतक पाɿरʌɉʃतकɞ= यह ɼʂȮकोण बताता है ʁक, संȿृʃत का ʃवकास पया�वरणीय पɿरʋɉʃतयɰ से 
¬भाʃवत होता है। जनजातीय संȿृʃतयाँ अपने ɉानीय पया�वरण के अनुसार ʃवकʄसत ɺई हɭ। 
(D) इकोफेʂमʁनwम- यह ʄसƆांत कहता है,  ¬कृʃत और ɇी, दोनɰ के शोषण कɞ संरचना समान होती है। जनजातीय 
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समाजɰ मɪ ʈɇया—ँबीज–संरFण, खाƌ–सं�ह और जल ¬बंधन कɞ ¬मुख संरFक हɭ। 
(E) नृवंशाŵक ɼʂȮकोण- Fे§ीय अƑयन आधाɿरत यह ɼʂȮकोण दशा�ता है ʁक, जनजातीय जीवन अनुभव 
आधाɿरत, समुदाय–कɪ ʂ©त और ¬कृʃत-आʅ´त है। उनकɞ माƲताएँ औपचाɿरक नहɤ, बʋȀ रोज़मरा� के जीवन मɪ 
जीʃवत होती हɭ। 
जनजातीय समाज और ¬कृʃत : भारतीय जनजातीय समाज ¬कृʃत को केवल जीवन–ʁनवा�ह का साधन नहɤ, बʋȀ 
अपने अʊɅź का मूल आधार मानते हɭ। जनजाʃतयɰ का ʃवȪ–ɼʂȮकोण ¬कृʃत–कɪ ʂ©त होता ह,ै ʄजसमɪ मनुȼ और 
पया�वरण को एक ही जीवन–च� का ʂहɖा माना जाता ह।ै उनके ʆलए जंगल, पहाड़, नदी, पशु, पड़े–पौधे—सभी 
जीʃवत इकाइयाँ हɭ, ʄजनमɪ आŵा या पʃव§ शʄë ʁनवास करती है। इसी कारण जनजातीय समुदाय वनɰ को “माई” 
(माता), पहाड़ɰ को “देव–ɉान” और नʂदयɰ को “जीवन–धारा” के ɹप मɪ ´Ɔापूव�क मानते हɭ। उनकɞ सांȿृʃतक 
परपंराएँ, रीʃत–ɿरवाज़, ʃमथक, टोटʃेमक पहचान, कृʃष च�, आजीʃवका ¬णाली और सामाʄजक संगठन ¬ाकृʃतक 
संसाधनɰ पर आधाɿरत होते हɭ। ¬कृʃत न केवल उनके आʄथɡक जीवन का कɪ © है, बʋȀ यह सामाʄजक एकजुटता, 
सामदुाʄयक सहयोग, और सांȿृʃतक ʁनरतंरता कɞ आधारʄशला भी है। जनजातीय समाजɰ कɞ आजीʃवका जसै े
ʄशकार, सं�हण, झूम कृʃष, मधुमæी–पालन, रशेम–कɞट–पालन, मɺआ सं�ह, लाख उűादन आʂद गʃतʃवʄधया ँ
पया�वरण के साथ सह–अʊɅź पर आधाɿरत हɭ, न ʁक उसके दोहन पर। वे उतना ही ससंाधन लेते हɭ ʄजतनी 
आवȨकता होती ह,ै ʄजससे पाɿरʋɉʃतक संतुलन बना रहता है। जल–¶ोतɰ, पेड़ɰ और पशुओ ंके उपयोग पर उनके 
अपने सामुदाʄयक ʁनयम और नैʃतक ʁनय§ंण होते हɭ, ʄजसस े¬कृʃत का संरFण ɕाभाʃवक ɹप से होता है। उदाहरण 
के ʆलए, संथाल जनजाʃत के “जाहेर थान” पʃव§ उपवन, गɰडɰ कɞ टोटʃेमक पशु–पूजा, भीलɰ का वषा�–जल संरFण 
Gान, और टोडा समुदाय कɞ घासभʃूम संरFण परपंराएँ इस संतुʆलत सबंंध का ¬माण हɭ। इसके साथ ही, जनजातीय 
समाजɰ का पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान अŷंत समृƆ है, ʄजसमɪ औषधीय पौधɰ कɞ पहचान, जल¶ोतɰ का पुनभ�रण, 
ʃमŎी कɞ उव�रता, जैव–ʃवʃवधता कɞ रFा और पशु–Ȝवहार कɞ गहरी समझ शाʃमल है। ¬कृʃत के साथ यह जीवंत, 
संवादाŵक और संतʆुलत सबंधं आधुʁनक समाज के ʆलए एक सशë संदशे देता है ʁक ʃवकास का वाɅʃवक माग� 
वही है जो पया�वरण को साथ लेकर चलता है। इसʆलए कहा जाता है ʁक जनजातीय समाज केवल ¬कृʃत मɪ रहते 
नहɤ हɭ, बʋȀ ¬कृʃत के साथ जीते हɭ, उसके साथ आʊŵक, साȿृंʃतक और सामाʄजक सबंंध बनाकर। 
भारत के ¬मुख जनजातीय समुदायɰ का ʃवȩेषण : अब हम भारत के कुछ ¬मुख जनजातीय समुदायɰ और उनके 
¬कृʃत संबंध का ʃवȩेषण करɪगे:- 
1. गɰड जनजाʃत-: गɰड भारत कɞ सबसे बड़ी जनजाʃतयɰ मɪ से एक है, जो मĐु ɹप से मƑ ¬देश, छūीसगढ़, 

महाराȰ और आंª ¬देश के वन Fे§ɰ मɪ ʁनवास करती है। उनका जीवन ¬कृʃत और जंगलɰ पर गहराई से आधाɿरत 
है। गɰड समुदाय पड़ेɰ, पहाड़ɰ और पशुओ ंको पʃव§ मानता है तथा टोटेʃमक कुल-¬था का पालन करता है, 
ʄजसमɪ हर कुल का एक ʃवशेष पशु या ¬ाकृʃतक तź से ¬तीकाŵक सबंंध होता है। उनकɞ आजीʃवका झूम 
कृʃष, मɺआ सं�ह, शहद, लाख और वन-उűादɰ पर ʁनभ�र करती है। गɰड समाज मɪ “ʂफरल” या वन देवता कɞ 
पूजा ʃवशेष महź रखती ह,ै जो मनुȼ और ¬कृʃत के सतंुलन को दशा�ती है। ¬कृʃत-कɪ ʂ©त जीवनशैली के 
कारण गɰड जनजाʃत पया�वरण संरFण, सामदुाʄयक सहयोग और सतत जीवन का एक सुंदर उदाहरण ¬Ʌुत 
करती है।  

2. भील जनजाʃत:- भील भारत कɞ ¬मुख जनजाʃतयɰ मɪ से एक है, जो मĐुतः राजɉान, मƑ ¬देश, महाराȰ और 
गुजरात मɪ पाई जाती है। यह जनजाʃत धनुष-बाण के उपयोग और साहʄसक परंपराओ ंके ʆलए ¬ʄसƆ है। भील 
लोग जंगलɰ और पहाड़ी Fे§ɰ मɪ रहते हɭ तथा कृʃष, मजदरूी और वनोपज पर ʁनभ�र करते हɭ। इनके ¬मुख ŷोहार 
भगोɿरया और गवरी हɭ, और य ेअपनी ʃवʄशȮ संȿृʃत, लोककला और मजबतू सामुदाʄयक संरचना के ʆलए जान े
जाते हɭ। 
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3. संथाल जनजाʃत:- संथाल जनजाʃत झारखंड, पʅȢम बंगाल, ʃबहार और उड़ीसा मɪ ʁनवास करती है और भारत कɞ 
सबसे बड़ी जनजाʃतयɰ मɪ ʃगनी जाती है। ये लोग मुĐतः खेती, वनोपज और ´म काय� करते हɭ। संथाल अपनी 
नृŷ-संगीत परंपरा, सतंाली भाषा और सामूʂहक जीवन शैली के ʆलए ¬ʄसƆ हɭ। इनके ¬मुख ŷोहार बहा, 
सोहराय और करमा हɭ। 1855 का संथाल ʃव©ोह इनकɞ साहʄसक इʃतहास का ¬मुख ʂहɖा है। 

4. उरांव (ओरांव) जनजाʃत:- उरावं जनजाʃत मुĐतः झारखंड के रांची Fे§ मɪ पाई जाती है और इनकɞ भाषा कुɸख 
है, जो ©ʃवड़ भाषा पɿरवार स ेसǮंʄधत है। ये लोग कृʃष ¬धान होते हɭ और सामूʂहक जीवन, सहकाɿरता तथा 
�ाम पचंायत Ȝवɉा पर आधाɿरत होते हɭ। इनके ¬मुख नृŷ झूमर और करमा हɭ। उरांव जनजाʃत सूय� और 
¬कृʃत कɞ पूजा करती है तथा सामाʄजक जीवन मɪ परपंराओ ंऔर साझा सांȿृʃतक मूȔɰ को अŷʄधक महź 
देती है। 

5. टोडा जनजाʃत:- टोडा जनजाʃत तʃमलनाडु के नीलʃगरी पव�तɰ मɪ रहने वाली एक छोटी और ʃवʄशȮ जनजाʃत ह।ै 
ये लोग मुĐतः भɭस पालन पर ʁनभ�र रहते हɭ और इनकɞ अध�-गोलाकार झोपʁड़याँ “मुŞ” कहलाती हɭ। टोडा 
लोग अपने ʃवʄशȮ पɿरधान “पुगा” और अनोखी धाʃमɡक परपंराओ ंके ʆलए ¬ʄसƆ हɭ। इनकɞ भाषा टोडा ©ʃवड़ 
पɿरवार कɞ अलग शाखा है और ये ¬कृʃत तथा भɭसɰ को पʃव§ मानते हɭ। 

आʄथɡक–पया�वरणीय संबंध : आʂदवासी समाज कɞ आʄथɡक संरचना सीधे–सीधे ¬कृʃत और पया�वरण से जुड़ी होती 
है। उनके ʆलए जंगल केवल संसाधन नहɤ बʋȀ जीवन का आधार है। वनɰ से ʃमलने वाले खाƌ पदाथ�, इमारती 
लकड़ी, औषधीय पौधे, शहद, मɺआ, तɪदपूūा, साल के बीज तथा अƲ वनोपज उनकɞ आजीʃवका को संचाʆलत 
करते हɭ। खेती भी वषा� आधाɿरत और ¬ाकृʃतक उव�रकɰ पर ʁनभ�र होती है, इसʆलए उनकɞ कृʃष ɉायी, कम लागत 
और पया�वरण–अनुकूल मानी जाती है। आʄथɡक गʃतʃवʄधयɰ मɪ ¬कृʃत का शोषण नहɤ बʋȀ संरFण ¬मुख होता है। 
वे उतना ही उपयोग करते हɭ, ʄजतना आवȨक है, ʄजससे ¬ाकृʃतक संतुलन बना रहता है। आधुʁनक अथ�Ȝवɉा 
जहाँ मुनाफे पर आधाɿरत ह,ै वहɤ आʂदवासी अथ�Ȝवɉा पया�वरण–संगत और सामुदाʄयक ʂहत पर आधाɿरत होती 
है। 
धम�–संȿृʃत–¬कृʃत : आʂदवासी धम� और संȿृʃत का मलू आधार ¬कृʃत है। पेड़–पौधे, नʂदया,ँ पहाड़, पशु–पFी 
उनके ʆलए देवतुȔ हɭ। अनेक जनजाʃतयाँ मɺआ, साल, पीपल, पहाड़ी देवता, जल देवता, अʃğ तथा सूय� कɞ पूजा 
करती हɭ। इनके पव�—करमा, सरɺल, सोहराय, भगोɿरया—¬कृʃत के च�, कृʃष और ऋतुओ ंसे जुड़े होते हɭ। उनके 
ʃमथक और लोककथाएँ भी पया�वरण संरFण के संदेश देती हɭ। संȿृʃत और आɉा ने उƸɪ ¬कृʃत से सतंुʆलत सबंंध 
बनाए रखने कɞ ʄशFा दी है, ʄजससे उनकɞ पूरी जीवनशैली पया�वरण–कɪ ʂ©त बन गई है। इसी कारण उनकɞ जीवन 
पƆʃत आज भी सतत मानी जाती है। 
पारंपɿरक पाɿरʌɉʃतक Gान : आʂदवासी समाज के पास पीʂढ़यɰ से संʄचत पया�वरणीय Gान होता है, ʄजसे 
पारपंɿरक पाɿरʋɉʃतक Gान कहा जाता है। इसमɪ औषधीय पौधɰ कɞ पहचान, जंगल के ʁनयम, जानवरɰ के Ȝवहार, 
मौसम के संकेत और ʃमŎी–जल संरFण के तरीके शाʃमल हɭ। वे ¬ाकृʃतक संसाधनɰ के उपयोग का ऐसा संतुलन 
बनाते हɭ ʄजसमɪ पुनन�वीनीकरण कɞ Fमता बनी रहती है। यह Gान वैGाʁनक अƑयन का भी महźपूण� ¶ोत ह,ै 
ûɰʁक आʂदवासी लोग जंगल और पया�वरण को ʁनकटता से समझते हɭ। आज कɞ पया�वरणीय नीʃतयɰ मɪ पारपंɿरक 
पाɿरʋɉʃतक Gान को शाʃमल करने कɞ आवȨकता बढ़ती जा रही है, ताʁक ʃवकास और सरंFण दोनɰ संतुʆलत 
तरीके से चल सकɪ । 
वन–जल–भूʂम संबंध : आʂदवासी जीवन वन, जल और भूʃम के ʂ§कोणीय संबंध पर आधाɿरत है। जंगल वषा� को 
ʁनयंʂ§त करते हɭ, नʂदयɰ को जीवन देते हɭ और ʃमŎी को उपजाऊ बनाते हɭ। आʂदवासी समुदाय इस ¬ाकृʃतक च� 
को समझते हɭ और उसे बनाए रखने के ʆलए परपंरागत ʁनयमɰ का पालन करते हɭ। वे जल¶ोतɰ को पʃव§ मानते हɭ 
और उनके ʁनकट ¬दषूण नहɤ करते। खेती मɪ जल का संयʃमत उपयोग ʁकया जाता है ʄजसे हम आज “सतत जल 
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उपयोग” कहते हɭ। भूʃम को माँ कɞ तरह सǵान ʂदया जाता है, इसʆलए बेतरतीब खनन, अʃत-कटाई और रासायʁनक 
खेती उनकɞ पारपंɿरक ¬णाʆलयɰ मɪ शाʃमल नहɤ है। उनकɞ ¬थाएँ पया�वरणीय संतुलन का सुंदर उदाहरण ¬Ʌुत 
करती हɭ।  
पया�वरणीय चुनौʃतयाँ : आज आʂदवासी समाज अनेक पया�वरणीय चुनौʃतयɰ का सामना कर रहा है। सबसे बड़ा 
संकट ह—ैʃवɅाɿरत वनɰ कɞ कटाई, ʄजसके कारण वƲ जीव, जल¶ोत और पाɿरʋɉʃतकɞ तं§ ¬भाʃवत हो रहे हɭ। 
दसूरी बड़ी चुनौती है खनन पɿरयोजनाएँ, जो उनकɞ भूʃम और जंगल को नुकसान पɺँचाती हɭ। आधुʁनक ʃवकास 
पɿरयोजनाओ—ंडैम, उƌोग, सड़क ʁनमा�ण ने उनके पारपंɿरक संसाधनɰ और आवास को खतर े मɪ डाल ʂदया है। 
जलवायु पɿरवत�न से वषा� च� बदल रहा है, ʄजससे उनकɞ कृʃष और वनोपज आधाɿरत अथ�Ȝवɉा ¬भाʃवत होती 
है। इन चुनौʃतयɰ के बीच भी आʂदवासी समुदायɰ कɞ पया�वरण–अनुकूल जीवनशैली संरFण और ɉायी ʃवकास के 
ʆलए एक महźपूण� मॉडल बनी ɺई ह।ै 
ʁनȬष� : आʂदवासी समाज भारतीय संȿृʃत का वह महźपूण� अंग है ʄजसने सʂदयɰ से ¬कृʃत और पया�वरण के 
साथ संतुʆलत जीवन का आदश� ¬Ʌुत ʁकया है। इन समुदायɰ कɞ आʄथɡक Ȝवɉा, धम�, संȿृʃत, सामाʄजक सरंचना 
और पाɿरʋɉʃतक Gान पया�वरण संरFण पर आधाɿरत है। उनकɞ जीवन–पƆʃत दशा�ती है ʁक मानव और ¬कृʃत का 
संबंध शोषण पर नहɤ, बʋȀ सहअʊɅź पर आधाɿरत होना चाʂहए। आज जब वैʅȪक Ʌर पर जलवायु पɿरवत�न, 
जंगलɰ का Fरण, जैवʃवʃवधता कɞ हाʁन और ¬ाकृʃतक संसाधनɰ कɞ कमी जैसी समɓाएँ गहराती जा रही हɭ, तब 
आʂदवासी समुदायɰ कɞ पारपंɿरक पया�वरणीय समझ आधुʁनक ʃवकास के ʆलए एक महźपूण� ʂदशा ¬दान करती 
है। वत�मान चुनौʃतयɰ खनन, वनɰ कɞ कटाई, ʃवɉापन और जलवायु पɿरवत�न—के बीच इस Gान को संरʆFत करना 
न केवल आʂदवासी समुदायɰ के अʊɅź के ʆलए बʋȀ संपणू� मानव सǥता के ʁटकाऊ भʃवȼ के ʆलए आवȨक 
है। इसʆलए यह जɹरी है ʁक नीʃतयɰ मɪ आʂदवासी अनुभव, अʄधकार और पाɿरʋɉʃतक Gान को सǵानपूव�क शाʃमल 
ʁकया जाए। आʂदवासी जीवनशैली हमɪ यह ʄसखाती है ʁक ¬कृʃत केवल संसाधन नहɤ, बʋȀ जीवन का आधार है। 
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