
Sanvahak (संवाहक) ISSN : 3108-1347 (Online)                                                   https:// sanvahak.gyanvividha.com 

17 
A Peer Reviewed, Multidisciplinary (All Discipline/Subjects), Multilingual (All Languages) & Quarterly Research journal 

Sanvahak, Vol.-1; Issue-1 (July-Sept.) 2025 : PP-17-20

 
 

राम कɞ शʃë पजूा : आʊŵक जागरण कɞ कʃवता 
 
           ʂहƠी साʂहŷ मɪ अŷंत चʄचɡत 'राम कɞ शʄë पूजा' (1936) 
ʁनराला ƍारा रʄचत एक लǮी कʃवता है, जो उनके काȜ संकलन 
'अनाʃमका' मɪ संकʆलत है। 312 पंʄëयɰ कɞ इस कʃवता कɞ कथा 
ʄजतना पौराʆणक है, उतना ही ऐʃतहाʄसक और समसामाʄयक भी। यह 
कʃवता ʁनराला ही नहɤ, संपणू� छायावाद कɞ सृजनाŵकता का उŤष� 
है। कʃव ने धम� और अधम� के शाȪत संघष� का माʃमɡक ʄच§ण ʁकया है। 
इसमɪ राम 'धम�' के ¬तीक हɭ और रावण 'अधम�' का। इस कʃवता मɪ अधम� 
का ʄच§ण एक ¬चंड शʄë के ɹप मɪ ɺआ ह,ै ʄजसके समF राम जैसे 
धीर- गंभीर नायक का भी साहस कंुʀठत हो जाता है। यह कʃवता एक 
ओर कʃव के वैयʄëक जीवन के भयानक संघष� से संबƆ हो जाती ह,ै 
तो दसूरी ओर तƌुगीन यथाथ� कɞ ʃवकरालता को Ȝंʄजत करती है। 
              ʁनराला ने यहाँ पौराʆणक कथानक के माƑम से जीवन मɪ 
Ȝाƻ सत-्असत् के संघष� को Ȝë ʁकया है। आज भी हमार ेसमाज मɪ 
ऐसे 'रावण' ʃवƌमान हɭ जो दसूर े कɞ पůी का अपहरण करने के बाद 
अŎहास करते हɭ और 'राम' (सामाƲ Ȝʄë का ¬तीक) का उपहास 
करते ɺए कहते हɭ ʁक तुम मेरा कुछ नहɤ ʃबगाड़ सकते, ûɰʁक 'शʄë' 
को मɭने अपने वशीभूत कर ʆलया है। ऐसे दȮुɰ के पास धनबल, शारीɿरक 
बल, अɇबल हर ¬कार का बल (शʄë) है, ʁकƙु उनकɞ यह शʄë 
तामसी ह,ै ʄजसका ¬ʃतरोध करने के ʆलए 'राम' को भी शʄë (दगुा�) कɞ 
पूजा कर 'शʄë संचय' करना पड़ता है। युगीन आवȨकताओ ंके अनुɹप 
'शʄë कɞ मौʆलक कȏना' हर Ȝʄë को करनी पड़ती है। वत�मान युग 
मɪ यह 'संगठन शʄë' हो सकती है। शʄë का यह ɕɹप 'साʊźक' 
होता है 'तामʄसक' नहɤ। इसके बल पर उस तामसी शʄë सǬƧ रावण 
को पराʄजत ʁकया जा सकता है। 'राम कɞ शʄë पूजा' मɪ ʁनराला का 
यही मौʆलक संदेश है। 
             'राम कɞ शʄë पूजा' के ¬संग हɭ- राम कɞ पराजय, राम कɞ 
ʄचɠता, अंतƍɟƍ, हनुमान का ऊƒ�गमन, ʃवभीषण कɞ म§ंणा, जाǮवान ्
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कɞ सलाह, राम का आराधन- संकȏ, पƋहरण ¬संग, देवी- Ʌुʃत और वर- ¬ाʂƻ। कʃव ने इन ʃबखर ेɺए स§ूɰ के 
भीतर से जबरदɅ अʈƳʃत को खोजा है और कʃवता को महाकाȜाŵक औदाŷ ¬दान ʁकया है।  
            'राम कɞ शʄë पूजा' का उȕेख सव�¬थम 'देवी भागवत' मɪ ¬ाƻ होता है। इसका दसूरा संदभ� कɞʃतɡवास 
ओझा के 'बाħा रामायण' मɪ भी ʃमलता है। यहाँ भगवान ´ीराम, आततायी शʄë से सपंƧ रावण पर ʃवजय ¬ाƻ 
करने हेतु शʄë कɞ उपासना करते हɭ। बंगला भाषा मɪ ही माईकेल मधुसूदन दū कɞ कृʃत 'मेघनाद वध' रचा गया, 
ʄजसमɪ मेघनाद से पराʄजत होने के उपरांत लĀण को शʄë पूजा करते ɺए ʂदखलाया गया है। बंगला साʂहŷ मɪ 
शʄë पजूा का संदभ� इसʆलए भी अʄधक ʃमलता है, ûɰʁक बंगाल मɪ शʄë कɞ उपासना कɞ Đात परपंरा ह।ै ʁनराला 
कɞ कʃवता 'राम कɞ शʄë पजूा' पर उपयु�ë �ंथɰ कɞ छाया अवȨ है, परतंु ʁनराला ने मौʆलकता से कोई समझौता 
नहɤ ʁकया है। जब वे कʃवता मɪ 'शʄë कɞ करो मौʆलक कȏना' जैसे पदबंध का ¬योग करते हɭ, तो वे न केवल 
शʄë कɞ मौʆलक कȏना पर ही बल देते हɭ, बʋȀ इस बहाने अपनी कʃवता कɞ मौʆलकता कɞ भी घोषणा करते हɭ। 
इʆलयट के शǗɰ मɪ कहɪ तो महा¬ाण ʁनराला ने '¢ैʁडशन' के साथ 'इंʁडʃवजुअल टैलɪट' का जबरदɅ ¬योग ʁकया है। 
कʃव को बखूबी पता है ʁक शʄë को सदैव मौʆलक ɹप मɪ ही पɿरकʌȏत ʁकया जा सकता है। अतएव, कʃव 'शʄë 
कɞ मौʆलक कȏना' कुछ इस तरह करते हɭ- 

'देखो, बंधुवर, सामने ʋɉत जो वह भूधर 
शोʂभत शत- हɿरत-गुȓ- तृण से Ȩामल सुƠर, 

पाव�ती कȏना हɭ इसकɞ मकरंद- ʃबƠ ु; 
गरजता चरण-¬ांत पर ʄसɠह वह, नहɤ ʄसƣु, 

दशʂदक समɅ हɭ हɅ, और देखो ऊपर, 
अǮर मɪ ɺए ʂदगǮर अʄचɡत शʄश- शेखर ;' 

              ¬कृʃत कɞ ʃवराटता मɪ इस तरह का ʃबǮ उभारकर ʁनराला ने शʄë कɞ मौʆलक कȏना कɞ है। सही अथɲ 
मɪ सʂदयɰ से गुलाम भारतीय जनमानस के ʆलए इससे बड़ा संदेश और ûा हो सकता था! यह कʃवता अपने युगबोध 
को भी समथ� ɹप मɪ ʄचʂ§त करती है। ʃवषाद के Fणɰ मɪ राम के मन मɪ कुमारी सीता कɞ अĲुत छʃव का उभरना, 
भारत के गौरवमयी अतीत कɞ छʃव है। साथ ही सीता के ʆलए राम कɞ Ȝाकुलता वɅुत: ɕाधीनता के ʆलए भारत 
कɞ आम जनता कɞ Ȝाकुलता है, ʄजसके ʆलए वह ʁनरतंर सघंष�रत है। 
                     कʃवता कɞ शुɸआत राम-रावण के युƆ से होती है। राम- रावण के अʁनणɥत समर (यƆु) का इतना 
जीवंत ʄच§ण अƲ§ कहɤ नहɤ ʃमलता है। आʂदकʃव वाȓीʁक ने 'रामायण' मɪ इस युƆ के बार े मɪ ʆलखा ह-ै 
'रामरावणयɱयुƆं रामरावणयोɿरव' कहकर इसे युƆ के उŤष� को ʂदखाने कɞ चेȮा कɞ ह,ै परंतु 'राम कɞ शʄë पूजा' मɪ 
'रʃव ɺआ अɅ' मा§ कहकर कʃव ने जो ¬भाव उűƧ ʁकया है, वह अŷंत सराहनीय है। ʂफर वे इस अʁनणɥत युƆ का 
अठारह पंʄëयɰ मɪ जो अनेक ʃबǮɰ से युƆ का एक सǶक और गʃतशील ʃबɠब रचा ह,ै वह अƊतु है। कʃव ने युƆ को 
घनीभूत बनाने के ʆलए वाû को भी सामाʄसकता से सघन कर ʂदया है। युƆ को जीवंत ɹप मɪ ʄचʂ§त करने के ʆलए 
कʃव ने संȿृत के पद- म§ैी, नाद-योजना तथा अनु¬ास-ʃवधान पर ʃवशेष बल ʂदया है। युƆ मɪ गʃत कɞ भूʃमका 
सवा�ʄधक महŭपूण� होती है। ती³ शर- Fेप, वेग- युë शेल-¬Fेपण, ¬ʃतपल पɿरवʃतɡत Ȝूह, �ुƆ कʂप ɻह तथा 
हनुमान का अʃğ उƂीरण मɪ अƊतु गŷाŵकता और वातावरण ʁनमा�ण का सामƀ� है। कʃव ने दो पʄंëयɰ मɪ ही दोनɰ 
दलɰ कɞ ʋɉʃत को कʃव Ȝë कर दतेा है -  

'राFस-पद-तल पृƁी टलमल, 
ʃबɠध महोȕास से बार- बार आकाश ʃवकल! 
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वानर-वाʂहनी ʇखƧ, लख ʁनज- पʃत- चरण- ʄचɘ।' 
           यहाँ ɍȮ हो जाता है ʁक युƆ मɪ ¬बल परा�म ʂदखाने के बाद भी 'राम' रावण पर ʃवजय ¬ाƻ नहɤ कर पाते। 
उनके बाण लĂ ¯Ȯ हो रहे हɭ, वानर सेना के वीर हतदप� हɭ, रावण कɞ सहायता 'शʄë' कर रही है। अतः वह ʁकसी स े
भी पराɅ नहɤ हो पा रहा है। यहाँ शʄë ƍारा 'रावण कɞ पFधरता' पूंजीवादी ताकतɰ कɞ ʁनयʃत को ¬तीʁकत करता 
है। राम सŷ के माग� पर चलने वाली संघष�शील, हतभाĥ आम जनता का ¬ʃतʁनʄधź करते हɭ। राम ʁनराश हɭ, उƸɪ 
लगता है ʁक अब रावण पर ʃवजय ¬ाƻ कर पाना सǱव नहɤ है। जब उनसे उनकɞ ʁनराशा के बार ेमɪ पूछा जाता है तो 
वे दःुखी होकर कहते हɭ ʁक अब तो देवशʄëयां भी अƲायी रावण का साथ दे रही हɭ, अतः अब उस पर ʃवजय पाना 
असǱव है। राम के मन कɞ घनीभूत पीड़ा को आह के ɹप मɪ ʁनराला ने दो ही पंʄë मɪ मज� कर ʂदया है -'अƲाय ʄजधर 
है, उधर शʄë'। यह आह! केवल राम कɞ आह नहɤ है, बʋȀ पूंजीवादी शʄëयɰ के समझ पराभूत आमजन कɞ भी 
घनीभूत आह ह।ै  
                    'राम कɞ शʄë पूजा' का दसूरा पड़ाव पुन: तीन शǗɰ से आरभं होता है। यह एक अलग वातावरण है-
'¬शʃमत' अथा�त् पूण�त: शांत। इसके यह सहज आभास होता है ʁक इसके पहले का वातावरण '¬लयाʋǘ -Fुǘ' था। 
आरभं मɪ छोटे -छोटे वाûɰ के सहार ेशʃमत वातावरण को बांधा गया है। ʂफर राम का ही दसूरा ʄच§ दʇेखए- 'ȩथ 
धनु-गुण है, कʁटबंध ¶Ʌ -तणूीर- धरण।' जटा- मुकुट ʃव¬यɅ है, पȲृ, बाɺ, वF पर ʃबखरा ɺआ है- 'उतरा ńɰ 
दगु�म पव�त पर नैशाƣकार/ चमकती दरू ताराएँ कहɤ पार।' ʁनराला कɞ कʃवताओ ंमɪ अंधकार और ¬काश का ƍƢ- 
युƆ सतत चलता रहता है।  
           कʃवता का तीसरा पड़ाव- 'है अमाʁनशा' से आरभं होता है। अमाʁनशा कɞ भयावहता को कई ʃबǮɰ मɪ 
रखेांʁकत ʁकया गया है-'आकाश अंधकार उगल रहा है, पवन संचार बंद है, पीछे ʃवशाल सागर गरज रहा है, पहाड़ 
समाʄधɉ है, केवल मशाल जल रही है।' पुन: वही अंधकार और ¬काश का शाȪत संघष�। 'केवल जलती मशाल' 
एक वृत ʁनʃमɡत कर रही है। यह सब भीतर-बाहर दोनɰ Ʌरɰ पर घʁटत हो रहा है। ऐसे ही 'Fण अंधकार घन' मɪ कुमारी 
सीता कɞ छʃव ʃवƌुत कɞ भाʃँत कɳध गई। सौƠय� का ʄचर- पɿरʄचत ʃवɅार। इस ʃवƌुतमयी छʃव ने राम के मन मɪ 
ʃवȪ ʃवजय कɞ भावना भर दी।  
           राम का मूल Ƒेय ह-ै 'ʂ¬या जानकɞ का उƆार।' परतंु वे इसमɪ अFम हो रहे हɭ। इस कारण उनकɞ आँखɰ मɪ 
आंसू आ जाते हɭ, ʄजसे देखकर हनुमान Ȝाकुल हो जाता है। इसका हनुमान पर जो ¬भाव पड़ता है, उसे ʁनराला ने एक 
ʃबɠब के माƑम से ¬भावकारी ɹप मɪ Ȝë ʁकया है -'धँस गया धरा मɪ कʂप गह युग पद मसक दंड।' यहाँ हनुमान कɞ 
ऐसी दशा इसʆलए होती है ʁक वह ¬भु कɞ उǵीद पर खरे नहɤ उतर सके। उनके रहते ¬भु  इस दशा को ¬ाƻ हɰगे, ऐसा 
उƸɰने कभी सोचा भी नहɤ था। 
            समɅ सभा समाधान कɞ खोज मɪ लगे थ,े तभी जामवंत ʃवȪɅ ɕर मɪ राम से कहा-'आराधन का ɼढ़ 
आराधन से दो उūर।' इस सदपुदेश से 'ʇखल गई सभा।' कʃवता मɪ राम शʄë पूजा कɞ तैयारी करते हɭ। यहाँ शʄë 
पूजन के ʆलए का षZच� -भेदन कɞ ¬ʂ�या का सहारा ʆलया गया है, जो कʃव ƍारा ¬ŷारोʂपत ¬तीत होता है। 
योʃगयɰ का कंुडʆलनी -जागरण यहाँ पर ûɰ समाʃवȮ ʁकया गया? तमाम ताʁकɡ कता और मनोवैGाʁनकता के गहन 
ƍƢाŵक Ʌर पर चलने वाला काȜ योगमाग� कɞ और ûɰ मुड़ जाता है? ʁनȢय ही इतने जीवंत काȜ कɞ 
¬भावोűादकता यहाँ कंुद हो गयी है। संभवत: हठयोग के ɉान पर अȮांग योग का सहारा ʆलया जाता तो बेहतर 
होता। 
            साधना कɞ ʄसʆƆ साधक कɞ गहन परीFा से होती है।परीFा परीFा होती है, जहाँ अपना कुछ नहɤ चलता। 
देवी ने ʄसƆावɉा से पवू� राम कɞ परीFा ली, वह हंसते ɺए पजूा का अंʃतम कमल चुरा ले गई। यह ʄसʆƆ कɞ अंʃतम 
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अवɉा थी, जहाँ राम पनु: ʃवचʆलत होकर कहते हɭ - 
'ʄधक् जीवन को जो पाता ही आया है ʃवरोध, 
ʄधक् साधन ʄजसके ʆलए सदा ही ʁकया शोध' 

         यहाँ राम अपने देवź से मëु होकर आमजन के Ʌर पर आ जाते हɭ। आʇखरकार वह अपनी एक आंख समʂपɡत 
कर अनȲुान को पूरा करने हेतु उƆत होते हɭ, तभी देवी हँसते ɺए ¬कट हो गई और उƸɪ ʃवजय´ी का वरदान देकर 
उनके शरीर मɪ समा गई। कʃवता का अंत सुखांतक है- 

'होगी जय, होगी जय, हे पɸुषोūम नवीन! 
कह महाशʄë राम के वदन मɪ ɺɣ लीन।' 

          महाशʄë का राम के वदन मɪ लीन होना, वɅुत: मनुȼ के आŵशʄë के ʃवकास कɞ Ȝंजना है। शʄë अपने 
से बाहर कहɤ नहɤ है, वह अपने भीतर ही है, केवल उसे जागृत और ʃवकʄसत करने कɞ आवȨकता है। सही अथɲ मɪ 
मनुȼ अपनी ʃबखरी ɺई शʄë का संयोजन कर ले तो वह कभी पराʄजत नहɤ होगा। कबीरदास जी इसी का संकेत 
करते हए कहते हɭ-'मन के हार ेहार है, मन के जीते जीत।' वाɅव मɪ मानव मन कȏवृF कɞ भाʃँत इʋĮत फल ¬दान 
करने मɪ समथ� है। बस मनुȼ कɞ पɺँच उसके मन तक हो जाए। 
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