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भारतीय Gान साʂहŷ एवं योग ʄचɠतन 
                                                                                                             
सारांश : भारतीय Gान, साʂहŷ एवं समाज का आईना है, साʂहŷ का 
संशोधन एवं पɿरवध�न ʄशFा ƍारा ही ʁकया जा सकता है। ʄशFा 
Ȝवहार पɿरवत�न का माƑम है। साʂहŷ के ʃवकास कɞ सूचनाओ,ं 
उनका ʃवȩेषण करने और ʁनȬष� ʁनकालने का काय� ʄशFा ƍारा ही 
ʁकया जा सकता है। अतः ʄशFा व साʂहŷ एक ही ʄसäे के दो पहलू 
है। ʄशFा से साʂहŷ ¬भाʃवत होता है व साʂहŷ से ʄशFा ¬भाʃवत 
होती है। ʃवषय के ʃवशेषG ƍारा साʂहŷ मɪ नई ɼʂȮ रखते ɺए ʃवʂभƧ 
कालखंडो कɞ ¬वृʄūयɰ एवं ʃवधाओ ं का ऐʃतहाʄसक ʃववेचन ʁकया 
जाता ह।ै साʂहŷ ƍारा अनेकता मɪ एकता ɉाʂपत कर ʃवƌमान मतभेदɰ 
एवं अंतर ʃवरोधɰ का ʁनराकरण तथा अपनी ɹपरखेा के अनुसार यथा 
ɉान पɿरवत�न एवं संशोधन ʁकया जाता है।  
भूʂमका : भारतीय साʂहŷ मानव के ¯ातźृ और ईȪर के ʂपतृź एवं 
ʃवȪ धम� कɞ आवȨकता मɪ ʃवȪास करता हɭ। मानव जीवन के मूȔ 
साʂहŷ ƍारा ही संरʆFत पɿरवʃतɡत एवं सʄृजत ʁकए जाते हɭ। मȔू के 
ʃवकास मɪ संवेग तथा तक� णा दोनɰ का महźपूण� ʁनणा�यक योगदान 
होता है। साʂहŷ तक� णा, के ʃबना संवेग ने§हीन व संवेग के ʃबना 
तक� णा पंगु होती है। साʂहŷ मानव अनुभूʃत का ऐसा Fे§ है ʄजससे 
कोई Ȝʄë अĲुत नहɤ रह सकता ûɰʁक यह हमार ेसामाʄजक जीवन 
ʁनवा�ह कɞ पƆʃत को ʁनधा�ɿरत करते हɭ। ʄशFा एवं साʂहŷ अʂ¬य 
पɿरʋɉʃतयɰ का वण�न एवं सुधारक के ɹप मɪ काय� करते है। साʂहŷ 
मȔू ʄशFा ¬दान करने का एक माƑम हɭ। इसके ƍारा समाज मɪ हम 
उūरदाʄयź का ʁनधा�रण भी कर सकते हɭ। साʂहŷ ƍारा सामाʄजक 
अतःʂ�या को भी Ȝë कर सकते हɭ। साʂहŷ व ʄशFा ƍारा नैʃतक 
अʄधगम कɞ ¬ाʂƻ अपने ʃवकास कɞ ¬ŷेक अवɉा मɪ और सामाʄजक 
अंत:ʂ�या कɞ ¬ŷेक ʋɉʃतयɰ मɪ ʁकया जा सकता है। इसके माƑम से 
नैʃतक व अƲ मानव मूȔɰ के ʃवकास मɪ मानव Ȝʄëź के 
संGानाŵक तथा संवेगाŵक दोनɰ आयाम गहन ɹप से आवेʄशत रहत े
हɭ। ʄशFा एवं साʂहŷ कɞ ʁकसी भी पɿरचचा� मɪ मȔू ʄशFा अथवा 
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नैʃतक ʄशFा सदैव एक आवȨक ʃवचार वɅु ¬Ʌुत करती है। 
भारतीय Gान साʂहŷ एवं संȿृʃत ʄचɠतन : संȿृʃत मुĐतः एक मूȔ सʂहत धारणा है जो अʁनवाय� ɹप से मानव 
जीवन के ʁकसी मूȔ ʁनकाय कɞ ओर ʁनदɫश करती है। सȿृंʃत मɪ Ȝʄë के ऐसे मȔू कɞ कȏना कɞ जाती है जो 
आदश� ɹप मɪ हो। जो वाɅʃवक जीवन के ʆलए ¬ेरणा ¶ोत बनते हɭ तथा जीवन को उŤृȮ उपलʋǘयां के ʆलए 
तैयार करते हɭ। ʄशFा व साʂहŷ जीवन के कुछ ʃवशेष मूȔ,  सांȿृʃतक आदशɲ तथा सैƆांʃतक मूȔ मɪ भेद करना 
भी सीखाते ह।ै इस ¬कार संȿृʃत का अथ� मानव ƍारा जीवन मɪ मȔू का अनु¬योग या ʃवʁनयोग है। संȿृʃत मɪ मानव 
कɞ सृजनाŵक भी सʈǵʆलत होता है जो संȿृʃत का पɿरवध�न करती है। संȿृʃत ƍारा राȰ के वाɅʃवक उƅेȨɰ कɞ 
पʃूतɡ  कɞ जाती है। भारतीय Gान,  संȿृʃत, धम�, अथ�, काम और मोF पर आधाɿरत बɺत सी धारणाओ ंको भारतीय 
मȔूɰ कɞ ɹपरखेा का तक�  आधार बनाती है। 
             ʄशFा व साʂहŷ, सामाʄजक चेतना के अनुɹप  बदलती ɺई जनता कɞ ʄचūवृʄūयɰ का ही  सृजनाŵक 
¬ʃतफल होता है। साʂहŷ व समाज एक दसूर ेके संपरूक होते हɭ इसʆलए साʂहŷ को समाज के ɾदय कɞ धड़कन 
कहा जाता है। अतः साʂहŷ मɪ समाज कɞ संवेदनाओ ंकɞ अपFेाएं नहɤ कɞ जा सकती।   
भारतीय योग ʄचɠतन : योग ʃवƌा का उƊव हजारɰ साल ¬ाचीन है। योग शǗ का वण�न वेदɰ,  उपʁनषदɰ,  गीता तथा 
पुराणɰ मɪ अʃत ¬ाचीन काल से आया है। ´ʃुत परपंरा के अनुसार भगवान ʄशव योग ʃवƌा के ¬थम आʂद गुɸ हɭ। 
हजारɰ-हजारɰ वष� पूव� ʂहमालय मɪ कांʃत सरोवर झील के ʁकनार ेआʂद योगी ने योग का गूढ़ Gान पौराʆणक सƻ 
ऋʃषयɰ को ʂदया था। इन सƻ ऋʃषयɰ ने अŷंत महźपूण� योग ʃवƌा को एʄशया, मƑ पूव� , उūरी अ­ɞका एव ं
दʆFण अमेɿरका सʂहत ʃवȪ के अलग-अलग भागɰ मɪ ¬साɿरत ʁकया। योग हमारा सौभाĥ है जहां पर योग कɞ ʃवƌा 
पूरी तरह अʂभȜë ɺई। योग आƑाʊŵक अनुशासन एवं अŷंत सूĀ ʃवGान पर आधाɿरत Gान है, जो मन, शरीर, 
ʃवचार  कम�,संयम एवं पूण�ता कɞ एकाŵकता तथा मानव एवं ¬कृʃत  के बीच सामजंɓ ɉाʂपत करता है। यह 
ɕɉ जीवन कɞ कला एवं ʃवGान दोनɰ है। पाʆणनी Ȝाकरण के अनुसार यह तीन अथɲ मɪ ¬युë होता है, समाʄध, 
जोड़ एवं सामजंɓ। योग के अनुसार योगी अǥास Ȝʄëगत चेतना को साव�भौʃमक चेतना के साथ एकाकार कर 
देता है। आधुʁनक वैGाʁनकɰ के अनुसार आधुʁनक ®əांड मɪ जो कुछ भी है, वह परमाणु का ¬कटीकरण मा§ है। 
ʄजसन ेयोĥ मɪ इस अʊɅź के एक तź का अनुभव कर ʆलया है उसे योगी कहा जाता है। योगी पूण� ɕतं§ता ¬ाƻ 
कर मëु अवɉा को ¬ाƻ करता है। इसे ही मʄुë ʁनवा�ण, कैवȔ या मोF कहा जाता है। 

महʃषɡ पतंजʆल के अनुसार "योगʄशचū वृʄū ʁनरोध: "अथा�त मन वृʄūयɰ ( ɹप,रस,गंध, ɍश�) को रोकना 
योग है अथा�त ʄचū कɞ चंचलता का दमन ही योग है। 

महʃषɡ अरʃवƠ का योग दश�न:- महʃषɡ अरʃवɠद दाश�ʁनक,  ʄशFाʃवद, ʄचɠतक एवं बɺमुखी ¬ʃतभा के धनी 
Ȝʄë थे। उƸɰने अपने ʃवचार अʃत मनासवाद एवं योग पर कɪ ʂ©त ʁकया उनका मानना था अʃतमानसवाद एवं योग 
Ȝʄë के ʁनमा�ण का साधन है। यह Ȝवʋɉत अवचेतन राʄश मɪ से Ȝʄë को ऊपर उठाकर सुȜवʋɉत आŵ चेतना 
कɞ ओर ले जाता है।  

योग आŵ शʄë के ɹप मɪ- ¬ŷेक Ȝʄë मɪ कुछ देवी अंश होता है और कुछ उसका अपना ʁनजź होता है। 
¬ŷेक मɪ पूण�ता और बल ¬ाƻ करने कɞ Fमता होती है। Ȝʄë ɕयं मɪ ʁनʂहत सवɱūम को समझे एवं सवɱūम को 
Ȝë करने कɞ Fमता को जागृत करɪ। योग का काय� Ȝʄë के भीतर ʁनʂहत जान को ¬काʄशत करना है। योग को 
शʄë, संȿार,वंश कɞ भाʃंत ɕीकार ʁकया जाना चाʂहए। योग ʂदȜ ¬ाण शʄë के ɹप मɪ है, जो मन और शरीर कɞ 
ʂ�या के अधीन है।  

योग ʂदȜ ¬Gा के ɹप मɪ:- योग वह शʄë है ʄजसे हम ʂदȜ ɼʂȮ या अंतɼ�ʂȮ कह सकते हɭ। मानव को इस 
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शʄë को ¬ोŻाʂहत करना चाʂहए ʄजसस ेअंतरGान कɞ ¬वृʄū का ʃवकास हो सके। भारतीय मनीʃषयɰ के अनुसार 
योग का उƅेȨ चेतना का ʃवकास उसका संȿार तथा ɹपांतरण है जो मानव मɪ ʂदȜ ¬Gा के ɹप मɪ ¬Ʌुत एवं 
उजागर होती है। 

 योग ʄचū कɞ एका�ता है:- ʄचū का ताűय� अंतकरण से हɭ जो सवɱपɿर है। ʄचū भूतकालीन अनुभव तथा 
संȿारɰ का कोश है। ʃवʂभƧ ʃवषयɰ को Gानɪʂ©यɰ ƍारा �हण ʁकया जाता है तब मन Gान को आŵा तक पɺंचाता 
है। तब अहंकार �ोध और अमानवीय गʃतʃवʄधयɰ को दरू करता है । जब मनȼु अहंकार और  �ोध से दरू होता है 
तब उसकɞ ʄचत मɪ ɕत: ही एका�ता उűƧ हो जाती ह।ै Gानɪʂ©यɰ कɞ ʋɉर अवɉा ही योग है। इंʂ©यɰ के 
Ʌरीकरण से Ȝʄë मɪ शुभ संȿारɰ कɞ उűʄū और अशुभ संȿारɰ का नाश होने लगता है। योग उस अवɉा का नाम 
है ʄजसस ेसमɅ Ȝʄëयɰ मɪ एका�ता आती है। योग ƍारा ʄचत कɞ समɅ अवɉा मɪ एका�ता लाई जाती है। इसके 
ʆलए योग के ʃवʂभƧ साधनɰ हट योग, म§ं योग, भʄë योग, Gान योग, एवं कम� योग सभी को जागृत करना होगा।  
भारतीय Gान एवं योग ʄचɠतन कɞ ʃवशेषताएं। 
भारतीय Gान एवं योग, ʄचɠतन मɪ ¬ामाʆणक Gान पर ʃवचार करते हɭ। 
भारतीय Gान एवं योग ʄचɠतन ɕयं ¬काʄशत है। 
भारतीय Gान एवं योग ʄचɠतन, ʄचɠतन ƍारा चेतना है।  
भारतीय Gान एवं योग ʄचɠतन, चेतना से ɕयं कɞ पहचान है। 
भारतीय Gान एवं योग ʄचɠतन ʃवGानमय ʃवचार है।  
भारतीय Gान एवं योग एक शाȪत और अʃवनाशी शाʃंत के ¬तीक ह।ै 
भारतीय Gान एवं योग ʄचɠतन समɅ Gान अपने अंदर ही समाए ɺए हɭ।  
         अतः भारतीय Gान एवं योग ʄचɠतन अʂभनव ¬काशमान है। इसके ƍारा अंतर Gानाŵक अनुभव एवं ʃववेक से 
युë मानव का सृजन करना है। इसके समɅ ʃवचार सūा के सार तź कɞ ńोʃतम�य शʄë को आलोʁकत करने वाले 
हɭ। भारतीय Gान एवं योग अपने अंदर अनंत कɞ एकता को ही नहɤ वरन् उसकɞ ʃवशालता तथा नाना ʃवद अनेकता को 
भी धारण करता है। 
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