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ʂमज़ो साʂहŷ मɪ मौʇखक परंपरा 
 
1. ¬Ʌावना : ʃमज़ो साʂहŷ मɪ मौʇखक परपंरा ʃमज़ो साʂहŷ कɞ 
¬ारʂंभक शुɸआत कब ɺई यह ¬Ȧ अŷंत जʁटल और अनुसंधान ¬धान 
माना जाता है। इसका ¬मुख कारण यह है ʁक ʃमज़ो समाज के ¬ारʂंभक 
काल मɪ कोई ʆलʇखत परपंरा उपलǘ नहɤ थी। उस समय समदुाय ʁक 
सǬूण� साȿृंʃतक धरोहर–कथाएँ, ʃमथक, दंतकथाएँ, गीत, गाथाएँ 
और सामाʄजक अनुभव केवल मौʇखक धरोहर का ɇी–पɸुषɰ, पɿरवारɰ 
और समुदाय ƍारा वाचन, ɑरण और पनुरावृʄū के माƑम से संरFण 
ʁकया जाता था। इसी कारण ¬ारʂंभक साʂहŷक  काल का सटीक 
ʁनधा�रण लगभग असंभव माना जाता है। ʂफर भी अनेक ʃवƍानɰ ने 
उपलǘ मौʇखक ɑृʃतयɰ, लोक साम�ी और ऐʃतहाʄसक ¬माणɰ के 
आधार पर इसकɞ समय सीमा ʁनधा�ɿरत करने का ¬यास ʁकया है। 

कुछ शोधकता� मानते हɭ ʁक जब ʃमज़ो ɹन और tiau नʂदयɰ के 
मƑ Fे§  मɪ ʁनवास करते थे, तब लगभग 1300 ई. के आसपास ʃमज़ो 
मौʇखक साʂहŷ का संगʀठत ʃवकास ¬ारǱ ɺआ। ¬Đात ʃमज़ो 
ʃवƍान डॉ. ललथंगʆलयाना ने ʃमज़ो मौʇखक साʂहŷ कɞ अवʄध 1300 
ई. से 1893 ई. तक मानी है। उनका मत है ʁक 1300 ई. से पूव� भी कथाएँ 
और गीत रचे जाते थे, परतंु इन परǬराओ ंका Ȝवʋɉत ʃवɅार 1300 
ई. के बाद ɍȮ ɹप से ʂदखाई देती है। दसूरी और Prof. 
Laltluangliana इसे ¬ारǱ से 1870 ई. (00-1870 ई.) तक का चरण 
मानते हɭ, और बताते हɭ ʁक इस काल मɪ ʃमज़ो समाज ने ʃबना ʆलʇखत 
भाषा के अपनी सांȿृʃतक ɑृʃतयɰ और लोकGान को मौʇखक ɹप मɪ 
जीʃवत रखा। 

इसी संदभ� मɪ Prof. Darchhawna का मत ʃवशेष ɹप से 
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उȕेखनीय है। उनके अनुसार ʆलʇखत साʂहŷ के उƊव से पवू� ʃमज़ो समाज मɪ अŷंत समृƆ मौʇखक परपंरा ʃवƌमान 
थी, जो समुदाय ʁक ऐʃतहाʄसक अनुभवɰ का आधार थी। ʁकƙु ʆलʂप परपंरा और लेखन- साम�ी के अभाव मɪ इस 
मौʇखक साʂहŷ का एक बड़ा ʂहɖा समय के साथ ʃवखंʁडत हो गया या ʃवलुƻ हो गया। इससे मौʇखक साʂहŷ 
धरोहर के कुछ ही अंश आज Ȝवʋɉत ɹप मɪ उपलǘ हɭ। 

इƸɤ Ȝापक अƑयनɰ के आधार पर Prof. Laltluangliana Khiangte ने ʃमज़ो साʂहŷ को दो ¬मुख 
वगɲ मɪ ʃवभाʄजत ʁकया हɭ। 

1. Oral Tradition/Oral Composition (मौʇखक साʂहŷ) 
2. Written Literature (ʅलʇखत साʂहŷ)  
मौʇखक साʂहŷ को उƸɰने ʃमज़ो साʂहŷ कɞ सबसे ¬ाचीन और आधारभूत परपंरा माना ह।ै ʆलʇखत साʂहŷ का 

ʃवकास बाद मɪ ɺआ और इसे उƸɰने समय व ʃवकास के आधार पर आगे तीन चरणɰ मɪ ʃवभाʄजत ʁकया है। इस ¬कार 
ʃमज़ो साʂहŷ का ऐʃतहाʄसक ¬वाह मौʇखक परपंरा से आरभं होकर ʆलʇखत साʂहŷ कɞ पɿरपý अवɉाओ ंतक 
एक ʁनरतंर ʃवकʄसत होती साȿृंʃतक या§ा है। 
2. ʂमज़ो साʂहŷ मɪ मौʇखक परंपरा : अवधारणा  

ʃमज़ो साʂहŷ मɪ मौʇखक परपंरा : ʃमज़ो साʂहŷ मɪ मौʇखक परपंरा का अथ� – वे कहाʁनया,ँ गीत, कहावतɪ, 
ʃमथक और सांȿृʃतक Gान, ʄजƸɪ ʃमज़ो लोग एक पीढ़ी से दसूरी पीढ़ी तक बोलकर या गाकर आगे बढ़ाते हɭ, 
ʆलखकर नहɤ । सरल शǗɰ मɪ – “परुानी कहाʁनयाँ और गीत ʄजƸɪ ʃमज़ो लोक बोलकर सुनते है और याद रखते हɭ”। 
3. इस मौʇखक परंपरा कɞ धारा के अंतग�त परपंरागत गीत : ʂमज़ो लोकगीत  

इस मौʇखक परपंरा कɞ उसी समृƆ धारा के अंतग�त परपंरागत गीत : ʃमज़ो लोक गीत : ʃमज़ो समाज मɪ लोक 
गीत उनकɞ संकृʃतक पहचान का एक अŷंत महźपूण� ʂहɖा है। जैसे हर जनजाʃत के अपने पारपंɿरक गीत होते हɭ, 
वैसे ही ʃमज़ो समुदाय के लोक गीत उनके जीवन, इʃतहास, ¬कृʃत और सामाʄजक मूȔɰ को समझने का ¬मुख 
माƑम हɭ। इन गीतɰ के माƑम से हम ʃमज़ो लोगɰ के ¬ाचीन जीवन, उनके रहन-सहन, ʃवȪास, उŻवɰ, ¬कृʃत ¬मे 
और सामाʄजक Ȝवɉा के बार ेमɪ बɺत कुछ जान सकते हɭ। ʃमज़ो लोक गीत मुĐतः मौʇखक परपंरा से चले आते 
हɭ। इन गीतɰ को पीढ़ी ढर पीढ़ी बोलकर या गाकर आगे बढ़ाया गया है। इसी कारण इनके असली रʄचयाता का पता 
लगाना समाƲतः कʀठन होती है। कभी ये गीत बुजुग� ƍारा कथा कɞ तरह सुनाए जाते थे। ʃमज़ो लोकगीतɰ कɞ ʃवषय 
– वɅु काफɞ ʃवʃवध और समृƆ है।  
इनमɪ – 
वीरता और युƆ से जुड़े गीत 
¬ेम और ʃवरह से जुड़े गीत 
ʃमथकɞय पा§ɰ, आŵाओ ंऔर लोककथाओ ंपर आधाɿरत गीत 
बĭɰ के खेल – कूद से जुड़े गीत 
मŷृु, शोक और जीवन – च� से संबʈƣत गीत 
¬कृʃत – नदी, पव�त, वषा�, बादल – पर आधाɿरत गीत सब शाʃमल होते हɭ। 
4. ʂमज़ो पारंपɿरक लोकगीतɰ का पɿरचय : ʃमज़ो पारपंɿरक लोकगीतɰ का  पɿरचय : ʃमज़ो लोगɰ के सबसे पुराने 
लोकगीत उस समय को माने जाते हɭ जब वे Run नदी और Thantlang (Than पव�त) के आस- पास ʁनवास करते 
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थे। उस समय युवक–युवʃतयाँ गाँव के खुले मैदान मɪ रथ हाथ पकड़कर खड़े होते, और अलग -अलग ʂदशाओ ंमɪ 
चलते ɺए ʃवशेष ƒʁनयɰ और छंदɰ का उĭारण करते थे। पूव� ʂदशा कɞ ओर चलने पर वे कहते थे- “ur ur tak 
kai,ur ur tak ai” पʅȢम ʂदशा कɞ ओर बढ़ते ɺए वे गाते थे - “hnung hnung tak kai, hnung hnung tak ai” 
और सीधे सामने कɞ ओर मुड़कर कहते है- “Khawmhma pal a er an ti, a duh duhin er rawh se” 

ऐसा माना जाता है ʁक Run नदी के आसपास के ʁनवास – काल मɪ ʃमज़ो लोगɰ ने अनेक ¬ाचीन लोकगीतɰ 
कɞ रचना कɞ थी। उनमɪ से एक अŷंत पुराना और लोकʂ¬य गीत है - “Ruahpui sur bum bum e,vanrial a 
chim e. Ka nauvi kal nan e,Run tui a lian e” (बरसाती तूफान कɞ गड़गड़ाहट, ऊंचे आकाश को पुकार रही है, 
Run नदी कɞ उठती लहर े मेर े ʂ¬य के माग� को रोक रही है) कुछ ʃवƍान इसे ʃमज़ो समुदाय का सबसे ¬ाचीन 
लोकगीत मानते हɭ। 

इसी ¬कार Liandova ƍारा रʄचत माना जाने वाला गीत – “Ka chiah lama pal siau siau ing e Ka 
kih lama Gun tui a lian e. Ka thai chawngi pam ta lia hi e” (आगे कɞ राह पर मɭ ʁनःशंक चलता गया, पर 
लौटते समय ɸन नदी उमड़कर सब बहा ले गई हाय वह ʃवपʄū, ʄजसने मुझसे चावङी को ʃछन ʆलया”) यह भी ʃमज़ो 
लोगɰ के सबसे पुराने गीतɰ मɪ शाʃमल ʁकया जाता है। उसी समय का एक बाल- गीत भी अŷंत ¬ाचीन माना गया ह,ै 
ʄजसे बĭे गाते थे – “Ni a chhuak ka hmu hmasa ber Liandova te in chara, Savate, chawngza-
wngte Khuang el el” (“सूरज उगा और मɭने उसे सबसे पहले देखा ʆलयनदोवा के आँगन के पीछे। जहाँ पFी और 
गौɿरयाँ आनंद से ʃवचरती हɭ”) पहली नजर मɪ ये लोकगीत बɺत सरल और साधारण ¬तीत होते हɭ, परंतु गहराई स े
पढ़ने पर इनमɪ काȜाŵक सɳदय�, भावनाŵक गहराई, और ¬कृʃतक  जीवन कɞ सजीव अनुभूʃत ɍȮ ʂदखाई देती है। 
 इन लोक गीतɰ से यह भी ʄसƆ होता है ʁक ʃमज़ो साʂहŷ ʁक वाɅʃवक शुɹआत लोकगीतɰ और मौʇखक 
परपंरा से ही ɺई थी। इन गीतɰ कɞ भावनाएँ आज भी मन को छू लेती हɭ और ʃमज़ो सांȿृʃतक इʃतहास कɞ  जड़ɰ से 
जोड़ देती हɭ। 
5. ʂमज़ोरम Fे§ɰ मɪ ʁनवास के ¬ारʈǱक काल के लोकगीत : ʃमज़ोरम Fे§ɰ  मɪ ʁनवास के ¬ारʈǱक काल ले 
लोकगीत – ʃमज़ोरम मɪ ʃमज़ो जनजाती के आने से पहले Hmar जनजाʃत इस Fे§ मɪ पɺंची थी। माना जाता है ʁक 
Hmar लोग सबसे पहले Tiau नदी को पार करके ʃमजोरम आए। उस समय राजा Mangkhaia ने hmar समुदाय 
को पराʄजत ʁकया था। आगे चलकर zadeng लोगɰ ने राजा Mangkhaia को पकड़ ʆलया। इसी घटना के समय 
राजा Mangkhaia ने एक ¬ाचीन लोकगीत कɞ रचना कɞ। जो इस ¬कार है- “ka di ka zawl ka ti lem love, 
Lanu Suihlung a leng tam na e. Dara sawngka lerah ka chuan e, Kan champhai khua. Thoh 
ang thlir ing e.” 

        इसी ¬ाचीन काल मɪ जब Darlalpuii कɞ मŷृु ɺई, तो उनकɞ माता ने अŷंत कɸणा भाव से एक गीत 
रचा। इसे ʃमज़ो लोकगीतɰ मɪ ɇी ƍारा रʄचत सबसे ¬ारʈǱक गीतɰ मɪ से एक माना जाता है- “Dar Lal,ka vapual 
Sibutan Sial ang a chhun che, Ka Sechal ka vapual…… इसी ¬कार कविkन चाय गीत,लȕुला गीत, 
नेहलईया गीत, दरलुंगी गीत,को भी ʃमज़ो समुदाय के बɺत परुाने और मूȔांवन लोकगीतɰ मɪ शाʃमल ʁकया जाता है। 
ये गीत ¬ाचीन ʃमज़ो जीवन, सामाʄजक सǮƣɰ, भावनाओ ंऔर ऐʃतहाʄसक घटनाओ ंका महźपूण� ¬माण माने जाते 
हɭ। 
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6. ʂमज़ो लोकगीतɰ का महź : ʃमज़ो लोकगीतɰ का महź : ʃमज़ो लोकगीत ʃमज़ो समुदाय के सांȿृʃतक जीवन मɪ 
अŷंत महźपूण� ɉान रखते हɭ। ये गीत लोगɰ के इʃतहास, भावनाओ,ं मȔूɰ और पहचान कɞ सुरʆFत रखते हɭ। 
इनके महź को ʁनǫʆलʇखत ʃबƠओु ंमɪ समझा जा सकता हɭ – 
1. साȿंृʃतक पहचान : ʃमज़ो लोकगीत ʃमज़ो लोगɰ कɞ जीवन शैली, ʃवȪास, रीʃत-ɿरवास और सांȿृʃतक 

Ȝʄëź को दशा�ते हɭ। इन गीतɰ के माƑम से समुदाय कɞ ʃवʄशȮ पहचान ɍȮ होती है। 
2. ऐʃतहाʄसक अʂभलेख : ʆलʇखत साʂहŷ आने से पहले, लोकगीत ही इʃतहास को सुरʆFत करने का मुĐ 

साधन थे। वीर योƆाओ ंकɞ बहदरुी, ¬वासन कɞ कहाʁनयाँ, कबीलाई इʃतहास और सामाʄजक घटनाएँ इनʂह 
गीतɰ मɪ सुरʆFत हɭ। 

3. मौʇखक परंपरा और Gान – सं�ामण : ये गीत पीढ़ी – दर – पीढ़ी मौʇखक ɹप से आगे बढ़ते रहे। बĭे और 
युवा अपन ेपूव�जɰ, उनके मूȔɰ और परǬराओ ंके बार ेमɪ इनʂह गीतɰ के माƑम से सीखते थे। 

4. साʂहŷक सौƠय� : मीलोकगीतɰ मɪ सरल ʁकƙु सुंदर छंद, लय और ʄचतरतमकता ʃमलती है। ये ʃमज़ो 
साʂहŷʊŵक परंपरा कɞ नɤव माने जाते हɭ। 
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